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Введение 
 

Основная образовательная программа разработана  рабочей группой педагогов МБДОУ ЦРР детский сад «Сказка» 
Образовательная деятельность осуществляется по Федеральной  образовательной  программой  дошкольного   
образования (далее – ФОП ДО).  

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) разработана в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 
№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 
8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и федеральной образовательной 
программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847), с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, 
образовательных потребностей и запросов воспитанников. Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на уровне дошкольного образования. 
В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных программ по 5 образовательным 
областям. 
В том числе: 
1) «Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом 
материале» в двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова, Г.Г. Клементьева, Ф.Ш. Кусова, И.Е. Пострелова, С.А. Подсевалова, И.Н. 
Муртакова, С.Г. Шигирданова, М.М. Якушова. 
2) «Дети в мире краеведческого музея» в двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова,  Г.Г. Клементьева, З.А. Кусова, 
Р.Н.Мигулкина, И.Н. Муртакова, , С.А. Подсевалова С.Г. Шигирданова. 
 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми документами по дошкольному образованию: 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»; 



   

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на 
период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 
‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 
регистрационный № 72264); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 
2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав МБДОУ ЦРР д\с «Сказка» мо «Цильнинский район»,Ульяновская область 
‒ Программа развития МБДОУ ЦРР д\с «Сказка» мо «Цильнинский район»,Ульяновская область 
 

Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 



   

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной  программы.

 Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской 

и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей  к

 духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места и региона проживания. 



   

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных 

отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для 

обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания; 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

 ‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

 В целевом разделе Программы представлены: 

 цели; 

 задачи; 

 принципы и подходы к ее формированию; 

 планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; 

 характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной  деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое,       художественно-эстетическое, 



   

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

 образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, 

предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

 материально-техническое обеспечение Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 

 

1.2. Список используемых сокращений 

МБДОУ ЦРР д\с «Сказка» мо  «Цильнинский район»  

 

Муниципальное Большенагаткинское дошкольное образовательное 

учреждение д/с «Сказка» Муниципального образования 

«Цильнинский район» 

ДО  Дошкольное образование 

ДОУ  Дошкольное образовательное учреждение 



   

ООП ДО   

    

Основная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

ИКТ  Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП ДО  Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 

 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты освоения программы и описание подходов к 
педагогической диагностике достижений планируемых результатов. 
 

 
1.1.Пояснительная записка. 
Данная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени  дошкольного образования. 
Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 
планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 
Уставом ДОУ,  Федеральной  образовательной  программой  дошкольного  Образования (далее – ФОП ДО), с учетом регионального 



   

компонента, на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 
котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

1.2.Цели и задачи реализации программы. 
Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 
Задачи: 
Цель достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения Программы;  
 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;   

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 
основе осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 
особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия 
образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;   
 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и  
 ответственности;  
 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  
 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования;  
 формирование у дошкольников целостной картины мира на основе представлений о социальной действительности родного села, 

края;  
  воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что 

Цильнинский район многонациональный край с героическим прошлым, успешным настоящим и счастливым будущим.  
 
1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  
Программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установленных   
ФГОС ДО и ФОП ДО:    



   

1. Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 
образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 
образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.   
2. Сохранение уникальности и само ценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 
детского развития.   
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, 
культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире.   
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 
достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 
ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 
частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 
реализации программы.   
6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 
проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как 
в содержательном, так и в организационном планах.   
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами. Программа 
предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, 
которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 
(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края.   
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 
возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-
психологические особенности.   
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного 
образования в соответствии с возрастными особенностями детей.   
10. Развивающее  вариативное  образование.  Этот  принцип  



   

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 
потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 
способностей.  
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 
всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности.  
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Программа 
предполагает за Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 
конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 
воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  
13. Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 
взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 
окружающей среде, рационального природопользования;  
14. Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 
образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  
15. Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 
особенности региона;  
16. Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 
побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную  
возможность следования идеалу в жизни;  
17. Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 
через призму безопасности и безопасного поведения;  
18. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе 
приобщения к культурным ценностям и их освоения;  
19. Принцип  инклюзивности.  Организация  образовательного  
процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 
особенностей, включены в общую систему образования 
1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  
Муниципальное Большенагаткинское дошкольное образовательное учреждение – Центр развития ребенка - детский сад «Сказка» 
муниципального образования «Цильнинский район» функционирует с 1984 года. 
 В 2004 году дошкольное учреждение в соответствии с Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении в ходе 
лицензирования и аттестации получило статус «Центр развития ребенка».  



   

Свидетельство о государственной аккредитации с лицензией № 3076 от 19.12.2016 г., выданной Министерством образования и науки 
Ульяновской области. 
 Учредителем является  Администрация Цильнинского района Ульяновской области. 
 Адрес:  
433610, Ульяновская область, Цильнинский район, село Большое Нагаткино, улица Садовая, дом 20 «а»  
тел. (8-845-2) 2-22-33. 
E-mail: mbdoucrr@mail.ru 
Мы предоставляем возможность родителям наших воспитанников и всем желающим познакомиться с  дошкольным учреждением и в 
виртуальном пространстве сети Internet.  
Адрес в сети: http://www. skazka 
Руководитель: Аввакумова Татьяна Федоровна, руководитель высшей квалификационной категории. 
Проектная вместимость детского сада –  105 детей. Функционирует 4 группы. 
Режим работы МБДОУ ЦРР детского сада «Сказка»: понедельник - пятница 7-00 до 19-00. Выходные дни: суббота, воскресенье, 
праздничные дни, выходные, установленные действующим законодательством. 
Комплектование ДОУ проводится на основании Административного регламента предоставления муниципальной услуги «Приём 
заявлений, постановка на учёт и зачисление детей в образовательные учреждения, реализующие основную общеобразовательную программу 
дошкольного образования, расположенные на территории муниципального образования «Цильнинский район». Комплектование ДОУ 
осуществляется комиссией в соответствии с электронной очередью. 
Основными участниками реализации ООП ДО  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители (законные представители) воспитанников. 
Поэтому коллектив ДОУ создаёт доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная
 система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
В МБДОУ д/с «Сказка» функционирует 4 групп полного дня общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста от 1 до 7 
лет).  
Наименование  группы  Режим пребывания  Возрастной диапазон  Максимальная наполняемость  

«Теремок» 12часов 1-4лет 25 человек 
«Гномики» 12часов 4-5 лет 26 
«Светлячок» 12часов 5-6 18 
«Цветик – семицветик» 12часов 6-7 21 
  
Кадровые условия   
Наименование должности  Количество  

Старший воспитатель  1 

Воспитатель  9 



   

Музыкальный руководитель  1  

Педагог-психолог  1  

Логопед 1 

Инструктор по физическому воспитанию 1 

МБДОУ д/с «Сказка» расположено в селе Большое Нагаткино, Цильнинского района, Ульяновской области. Особенностью детского сада 
является его расположение - вдали от оживленных городских автомагистралей.  
На территории, прилегающей к зданию, созданы благоприятные условия: озеленены по всему периметру, имеются прогулочные площадки с 
теневыми навесами для каждой группы.   
 
1.6. Планируемые результаты реализации Программы 
 1.6.1. Целевые ориентиры 
Обязательная часть 
На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы планируемые результаты её освоения детьми разных
 возрастных групп. Дифференциация данных планируемых результатов по возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 
15.4. раздел II ФОП ДО). 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 
соблюдении требований к условиям реализации Программы целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.    
1.6.2. Возрастные особенности развития детей 
 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 
требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 
Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 
этапах и к завершению дошкольного образования. 
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 
подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный 
возраст (от трех до семи лет). 
ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 2-х месяцев до 8-ми лет. 
Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает 
широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 
индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой 
причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 
позже заданных возрастных ориентиров. 



   

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 
должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевают его включения в 
соответствующую целевую группу. 
Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 1 года до 7 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по всем основным направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 
школьному обучению. 
Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам. 
Возрастная характеристика детей 1-2 лет 
      Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают 
боковые шаги, медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать свои движения.  
      На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 
характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь 
отобразительной). 
      Интенсивно формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, 
действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 
жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 
20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и 
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 
     Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. 
Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 
Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), 
помогает ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает 
соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым носит деловой, 
объектно-направленный характер. 
      На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 
постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью 
слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с 
близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 
     На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей 
невелик и основа его еще не сформирована.       
Возрастная  характеристика детей 2-3  лет 
Физическое  развитие  



   

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с 
нижней ступеньки. 
Социально-личностное  развитие 
У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 
непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 
сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», 
«я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  
ситуации.  Дети  легко  заражаются  эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  складываться  и  
произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, 
связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  
рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  взрослыми и др. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей 
игры кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - 
заместителями. Для детей  3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный 
характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 
взрослый.  
 Познавательно-речевое  развитие 
В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  
и  приобретает  самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  
3-м  годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  
средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  
искажениями. 
В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они 
воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает 
взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и 
пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 
Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не 
понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. 
Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - 
очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется 
главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, 
что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  
мышления  становится  наглядно-действенная. 



   

 Художественно-эстетическое  развитие 
               В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  
способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  
слушается.   Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  изображение  человека  в  виде  
«головонога» -  и  отходящих  от  нее  линий. 
         В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-
ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы. 
Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 
Физическое   развитие   
          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  
Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  
деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 
Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, 
направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  
пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  
шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 
Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  
оценку  воспитателя. 
3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  
мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  
слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  
беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 
Социально-личностное  развитие 
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 
доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые 
проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном 
контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов 
с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает 
свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я 
сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть 
посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, 
отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. 
Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 



   

К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия 
взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 
взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 
 
Познавательно-речевое  развитие 
   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  
принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  
совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к 
языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства 
ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной 
ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  
употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  
звукопроизношения. 
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 
обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  
обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  
восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  
форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  
т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  
восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   
характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  
запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  
признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  
достижения  еще не  умеет  прослеживать. 
Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  
замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.   
Художественно-эстетическое  развитие  
          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  
проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  
и  слушанию  музыкальных произведений. 
Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  
Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  
могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение 



   

для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-
4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  
фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  
основных  частей. 
В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  
движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. 
Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  
Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  
Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей.  
Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 
Физическое  развитие 
         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность 
становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 
управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 
первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 
тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 
соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 
повышается. 
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  
небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 
В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  
они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   
самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  
 
Социально-личностное  развитие 
          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. 
Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения 
разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого 
взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  
оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  
представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения. 



   

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  
принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  
общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 
(соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций 
(гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: 
радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных 
поступков. 
К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  
самостоятельность. 
Познавательно-речевое  развитие 
          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  
ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  
сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   
В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  
активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  
вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  
основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  
взрослым  становится  внеситуативной. 
В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  
причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  
профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  
окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  
похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  
объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  
высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  
предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  
взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  
использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  
Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 
Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  
замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий. 
Художественно-эстетическое  развитие 



   

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  
легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  
произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  
печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  
сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  
Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 
Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  
дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс 
кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  
носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  
вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  
животных,  рыб, птиц. 
К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  
протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в 
данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  
творчества. 
Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет 
Физическое  развитие 
      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  
Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  
Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  
движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  
результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  
доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  
хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  
у девочек – мягкие, плавные). 
К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  
бантиком. 
В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  
погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  
Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 
Познавательно-речевое  развитие 
      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  
помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.  



   

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие 
и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  
игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  
словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  
пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 
В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  
представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  
оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  
убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  
положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  
возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  
преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  
-  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  
переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 
Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  
называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  
Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  
замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   
материала. 
Социально-личностное  развитие 
        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  
речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  
основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  
существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). 
Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 
В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  
придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой 
роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  
конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  
смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  
тот  или  иной  персонаж. 
Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  
выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников.  



   

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  
планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности. 
 
Художественно-эстетическое  развитие 
       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной 
формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  
цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  
Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  
воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  
оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  
рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  
отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  
изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 
Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  
музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  
танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  
Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  
музыки. 
Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 
Физическое  развитие 
      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют 
гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  
становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  
долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 
У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  
выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 
Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  
соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное 
отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 
Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. 
Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 
Социально-личностное  развитие 
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в 
совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если 



   

они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 
«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 
высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших 
показателей психологической готовности к школе. 
Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной 
жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми 
безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 
     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  
значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  
смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый 
из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  
пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как 
покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  
новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 
Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к 
установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, 
разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — 
предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если 
я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 
Познавательно-речевое  развитие 
     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  
действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. 
Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  
познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   
У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  
высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  
начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  
Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  
мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  
они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  
часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  
объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    
Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  



   

детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают 
звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 
К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  
способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  
точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  
сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 
Художественно-эстетическое  развитие 
  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  
гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  
военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  
дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  
деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  
глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  
вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  
передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 
спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 
собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 
характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты 
своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 
     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  
произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно 
придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 
 
1.6.3. Ожидаемые образовательные результаты 
Ожидаемые образовательные результаты ООП ДО конкретизируют требования ФГОС ДО к планируемым результатам в обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 
(индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 
*Планируемые результаты каждого возрастного периода совпадают с планируемыми результатами Федеральной образовательной
 программе дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 
г. N 1028. 
 
1.6.4. Планируемые результаты на этапе  завершения освоения Программы 
К концу дошкольного возраста: 

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 



   

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 
 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 
 ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), 

участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 
 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества,

 самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 
 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 
 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 
 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 
 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 
конструктивными способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 
 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 
 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил

 безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 
 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого 

этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 
 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 
поступки литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из 
области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 



   

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 
семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 
неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные 
способы деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 
имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и 
времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу 
исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 
систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных 
признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 
осознаннособлюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 
обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 
использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным 
утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 
способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок владеет 
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует 
сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 
создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

 игре; 
 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может объяснитьсодержание и правила игрыдругим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 



   

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 
предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
 

1.6.5. Система оценки результатов освоения Программы 
Обязательная часть 
В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей. 
Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, 
включая: аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития 
детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, 
или иных методов измерения результативности детей); оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 
ДОУ. 
Освоение Программы в учреждении не сопровождается проведением промежуточных аттестации и итоговой аттестации воспитанников. 
Для этого педагог использует инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему оптимальным образом выстраивать 
взаимодействие с детьми. 
В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением 
понимания оценки качества дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного 
(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. В основе аутентичнойоценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится 
в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется 
посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 
ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). Аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много 
времени, хорошо знают его поведение, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки 
родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию 
детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной 
вопрос. 
 
1.7. Педагогическая  диагностика достижения планируемых результатов 
Обязательная часть 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его 
интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 



   

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
организацию образовательной деятельности. 
Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. 
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется 
педагогом в рамках педагогической диагностики. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 
требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют 
собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 
детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II 
ФОП ДО). 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 4.3 
ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, на основе которой     определяется эффективность педагогических действий и осуществляется 
их дальнейшее планирование. 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Периодичность проведения педагогической диагностики: 

 - на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика); 

 - на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная диагностика). 
При проведении  диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. 
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 
малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 



   

     При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного,
 речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 
характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 
общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 
процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 
В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, 
предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. Наблюдая за поведением 
ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует     о     проявлении     
субъектности     ребенка     в     деятельности     и взаимодействии. 

     Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ и форму их регистрации педагог выбирает 
самостоятельно. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных 
наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 
Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие 
интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и другое. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, 
работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные
 характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей
 (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 
детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные
 образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс. 
При необходимости используется психолого - педагогическая диагностика развития детей (выявление и изучение
 индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 
которую проводят квалифицированные специалисты: педагоги-психологи. Участие ребенка в психолого – педагогической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической     диагностики     могут
 использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 



   

 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения Программы в части, формируемой участниками 
образовательных отношений дополняется следующими компонентами. 

 Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года. 
 Заключительная педагогическая диагностика подводятся в мае каждого года. 
 Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: дидактические игры, упражнения, подобранные 

педагогом индивидуально для каждого ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат освоения программного 
содержания по образовательной области, либо разделу Программы. 

 
    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка: 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 
другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 
названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 
воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства; 
 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 



   

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет 
разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения 
своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 
движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 
пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. Настоящие 
целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 
ими дошкольного образования.   
 

1.8.Оценка индивидуального развития детей 
Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 
Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 



   

Промежуточные планируемые результаты 
Качества и показатели: 
«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 
1 – 3 года 
 обладает соответствующими возрасту основными движениями (ходьба, бег, ползание, лазание, катание, бросание, метание, 

прыжки); 
 выражает желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями; 
 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет 

доступными возрасту навыками самообслуживания; 
 антропометрические показатели (вес, рост) в норме; 
 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает название основных частей тела, их функции. 
3 – 4 года: 
 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 
 обладает соответствующими возрасту основными движениями; 
 воспитана потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной деятельности; 
 показывает интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях; 
 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 
 самостоятельно осуществляет доступные возрасту гигиенические процедуры; 
 самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 
 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни. 
4 – 5 лет  
 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 
 обладает в соответствии с возрастом основными движениями; 
 выражает интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 
 самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры; 
 соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 
 знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»; 
 имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены; 
 знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 



   

5 -6 лет: 
 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 
 владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  
 проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 
 выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 
 пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 
 умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 
 придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 
 имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни; 
 знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  
 имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания 
 начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 
6 – 7 лет: 
 Антропометрические показатели в норме; 
 развиты основные физические качества; 
 выработана потребность в двигательной активности; 
 самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 
 придерживается элементарных правил здорового образа жизни 
Любознательный, активный 
1 – 3 года: 
 Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым действиям 

сверстников; 
 показывает интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; 
 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование); 
 с интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации; 
 проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений. 
3 – 4 года: 
 Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, участвует в разговорах во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; 
 интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с ним изменениях; 
 проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных 

наблюдениях, наблюдениях за живыми объектами; 



   

 задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, любит экспериментировать, участвует в обсуждениях; 
 самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности, при затруднениях обращается за 

помощью к взрослому. 
4 -5 лет: 
 Проявляет интерес к новым предметам; 
 проявляет интерес к незнакомым людям; 
 проявляет интерес к незнакомым движениям и действиям; 
 проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности (конструированию, изобразительной деятельности, игре, 

экспериментированию);  
 включается во взаимодействие со сверстниками и взрослыми. 
5 -6 лет: 
 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); 
 задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 
 любит экспериментировать; 
 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности); 
 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе 
6 – 7 лет: 
 Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире);  
 задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 
 любит экспериментировать; 
 способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности);  
 принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. 
Эмоционально отзывчивый 
1 – 3 года: 
 Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности; 
 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения (потешки, песенки, 

сказки, стихи); 
 эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей; 
 проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусств, на красоту окружающих предметов 

(игрушки) и объектов природы (растения, животные); 
 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает весёлые и грустные 

мелодии. 



   

3 – 4 года: 
 Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, рассказы; 
 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, мультфильмов, изобразительного искусства, 

музыки; 
 эмоционально откликается на эмоции близких взрослых, детей; 
 передаёт образную выразительность игровых и сказочных образов в рисовании, лепке, аппликации, музыке; 
 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне понимания и употребления. 
4 -5 лет: 
 Адекватно реагирует на успех или неуспех собственной деятельности; 
 эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, мультфильмов, изобразительного искусства, 

музыки; 
 эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей; 
 способен перенимать эмоциональное состояние окружающих людей; 
 владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне понимания и употребления. 
5 – 6 лет: 
 Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и 

художественных фильмов, кукольных спектаклей; 
 проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку 

литературного персонажа; 
 понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 
 проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста; 
 проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству. 
6 – 7 лет: 
 Откликается на эмоции близких людей и друзей; 
 сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; 
 эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства; 
 эмоционально реагирует на музыкальные и художественные произведения; 
 эмоционально реагирует на мир природы. 
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками 
1 – 3 года: 
 Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им; 
 проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 
 может по собственной инициативе рассказывать об изображённом на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта; 



   

 речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
3 -4 года: 

 Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 
предметами, распределяет действия при сотрудничестве); 

 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; 
 умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому 

взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого; 
 обращается к воспитателю по имени и отчеству; 
 умеет адекватно использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, интонацию), делая свое высказывание понятным для 

собеседника. 
4– 5 лет: 
 Проявляет умение договариваться о совместной деятельности с другими детьми (согласовывать цель деятельности, распределять 

обязанности, подбирать необходимое оборудование); 
 при взаимодействии со сверстниками речь носит ситуативный характер, отмечаются попытки решать конфликтные ситуации с 

помощью речи; 
 при взаимодействии со взрослыми способен выйти за пределы конкретной ситуации; 
 адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, компоненты интонационной выразительности речи; 
 способен проявлять инициативу в организации взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
5 -6 лет: 
 Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 
 игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли; 
 речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи; 
 может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым; 
 использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы; 
 умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 
 проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища; 
 способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 
6 – 7 лет: 
 Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 
 владеет диалогической речью; 
 владеет конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве); 



   

 способен изменять стиль общения в зависимости от ситуации. 
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, 

соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения 
1 – 3 года: 

 Самостоятельно соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 
 после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 
 имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не кричать, 

выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их; 
 соблюдает правила элементарной вежливости; самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи»; 
 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности 

3 – 4 года: 
 Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения правил поведения другими детьми, отрицательно реагирует на 

явные нарушения усвоенных им правил; 
 подчиняет свое поведение заданным взрослым правилам организации индивидуальной и совместной деятельности; 
 соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); 
 умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 
 адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний. 

4 – 5 лет: 
 Способен соблюдать правила индивидуальной и совместной деятельности, менять свое поведение в зависимости от ситуации; 
 проявляет адекватное отношение к соблюдению или несоблюдению моральных норм, правил поведения; 
 разделяет игровые и реальные взаимодействия, умеет планировать последовательность действий; 
 пользуется доступными формулами речевого этикета (приветствие, прощание, благодарность, просьба) без напоминания взрослых; 
 соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах. 

5 – 6 лет: 
 Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять; 
 если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные 

вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 
 понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 
 может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; 
 соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 
 в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами; 



   

 способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и 

др.). 
6 – 7 лет: 

 Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и 
первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; 
 соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и 

др.); 
 способен планировать свои действия; 
 способен добиваться конкретной цели. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту 
1 – 3 года: 

 Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры; 
 проявляет желание самостоятельно подбирать и использовать предметы-заместители; 
 сооружает элементарные постройки по образцу; 
 проявляет желание строить самостоятельно; 
 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

3 – 4 года: 
 Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям); 
 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками; 
 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; 
 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; 
 умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

4 – 5 лет: 
 Может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач под руководством взрослого; 
 способен самостоятельно изменять (варьировать) простые способы решения задач в зависимости от ситуации; 
 способен предложить собственный замысел и воплотить его, используя простые схематические изображения; 
 начинает проявлять образное предвосхищение (на основе элементарного анализа пространственного расположения объектов может 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия); 
 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

5 – 6 лет: 



   

 Владеет элементарными навыками самообслуживания; 
 Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – 

справа, между, рядом с, около и пр.); 
 умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра; 
 способен конструировать по собственному замыслу; 
 способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи; 
 проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия; 
 способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его 

наглядного опыта; 
 может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 
 умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 
 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. 

            6 – 7 лет: 
 Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных 

взрослым; 
 может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач поставленных самостоятельно; 
 в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем); 
 находит способы решения различных проблем с помощью действий поискового характера; 
 способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе 
1 -3 года 
Знает: 
 названия частей тела; 
 название частей лица; 
 своё имя; 
 свой пол; 
 имена членов своей семьи. 

3 – 4 года: 
 Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 
 имеет первичные гендерные представления (особенности поведения мальчиков или девочек, старших и младших детей); 



   

 называет членов своей семьи, их имена. Знает название родного города (поселка); 
 знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), особенностями их поведения; 
 перечисляет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий существования, поведения. 

4 – 5 лет: 
 Называет свое имя, фамилию, возраст, пол, свои предпочтения, интересы; 
 называет имена членов своей семьи, их профессии, особенности поведения; 
 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, кратко рассказать о достопримечательностях; 
 имеет представление об основных государственных праздниках; 
 знает названия растений и животных, особенности их внешнего вида, среды обитания в соответствии с возрастом. 

5 – 6 лет: 
 Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества их труд; 
 знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 
 может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет; 
 знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва– столица нашей Родины. Имеет 

представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 
 имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

6 – 7 лет 
Имеет представление: 

 о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
 составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; 
 об обществе, его культурных ценностях; 
 о государстве и принадлежности к нему; 
 мире. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать 
взрослого и выполнять его инструкции 

1 – 3 года: 
 Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру; 
 отвечает на простейшие вопросы «кто?», «что?», «что делает?»; 
 проявляет интерес к книгам; 
 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций; 
 выполняет простейшие поручения взрослого. 

3 - 4 года: 
 Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 



   

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности; 
 в случае проблемной ситуации обращается за помощью; 
 воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, ориентируется на образцы в познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности; 
 в диалоге с педагогом способен услышать, понять и выполнять инструкцию взрослого. 

4 – 5 лет: 
Способен: 
 понять и запомнить учебную задачу; 
 выполнить пошаговую инструкцию взрослого; 
 удержать в памяти несложное условие при выполнении действий; 
 воспроизвести образец действий, ориентируясь на наглядную опору; 
 сосредоточенно действовать в течение 15–20 минут, стремясь хорошо выполнить задание. 

5– 6 лет: 
 Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 
 способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение; 
 умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы; 
 способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие; 
 способен сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут; 
 проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений; 
 проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 
 умеет работать по правилу и по образцу; 
 слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

6 – 7 лет 
Умеет: 
 работать по правилу; 
 работать по образцу; 
 слушать взрослого и выполнять его инструкции; 
 работать в общем темпе; 
 договариваться, распределять обязанности, работая в коллективе сверстников. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Физическое развитие» 
1 – 3 года: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
 хорошо спит, активен во время бодрствования 



   

 имеет хороший аппетит, регулярный стул. 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать; 
 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой; 
 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
 имеет простейшие понятия о важности для здоровья соблюдений правил личной гигиены, занятий физическими упражнениями, 

прогулки (знает, что нужно мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе и т.д.); 
 при небольшой помощи взрослых пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, 

горшком). 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации): 

 прыгает на месте и с продвижением вперед; 
 может бежать непрерывно в течение 30–40 с; 
 влезает на 2–3 перекладины гимнастической стенки (любым способом); 
 берёт, держит, переносит, бросает и катает мяч. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 
 легко ходит в разных направлениях и в различном темпе, ходит с перешагиванием через предметы (высота 10 см); 
 бросает предметы в горизонтальную цель (расстояние 1 м), двумя руками, поочередно правой и левой рукой; 
 может пробежать к указанной цели; 
 воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
 охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных подвижных играх, организованных 

взрослым; 
 получает удовольствие от участия в двигательной деятельности. 

3 – 4 года: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест; 
 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых); 
 владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым платком, причёсываться, следит за своим внешним 

видом; 
 охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур. 



   

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
 имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 
 владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять 

на свежем воздухе) о значении сна; 
 умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 
 умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения; 
 знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания; 
 соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 
 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 
 проявляет ловкость в челночном беге; 
 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 
 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 
 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом; 
 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении;может катать мяч в заданном направлении с 

расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; 
метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
 принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 
 проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время; 
 проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности; 
 проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед); 
 проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

4 – 5 лет: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом; 
 имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья; 
 сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 



   

 знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 
 имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 
 знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 
 сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур для здоровья; 
 умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия; 
 имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 
 прыгает в длину с места не менее 70 см; 
 может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м; 
 бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 
 ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 
 уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 
 умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 
 в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной ноге; 
 ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 
 бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 
 чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
 активен, с интересом участвует в подвижных играх; 
 инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 
 умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр. 
5 – 6 лет: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
 умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 
 имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых); 
 сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании 

закрывает рот и нос платком); 
 владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 



   

 имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 
сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

 знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня; 
 имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 
 имеет представление о правилах ухода за больным. 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 
 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 

80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 
 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 
 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, 

сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 
(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 
 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 
 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 
 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, 

налево, кругом; 
 ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами; 
 умеет кататься на самокате; 
 умеет плавать (произвольно); 
 участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 
 проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 
 умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 
 проявляет интерес к разным видам спорта. 
6 – 7 лет: 
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 
 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 
 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год). 
Воспитание культурно-гигиенических навыков: 
 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только 

индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном; 



   

 правильно пользуется носовым платком и расческой; 
 следит за своим внешним видом; 
 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  
 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма человека,  
 о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека,  
 пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 
 может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 
 мягко приземляться; 
 прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 
 с разбега (180 см); 
 в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; 
 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 
 бросать предметы в цель из разных исходных положений; 
 попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 
 метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 
 метать предметы в движущуюся цель; 
 ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; 
 плавает произвольно на расстояние 15 м; 
 проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных упражнений. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 
 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья; 
 умеет перестраиваться: 
в 3–4 колонны, 
в 2–3 круга на ходу, 
шеренги после расчета на первый-второй; 
соблюдать интервалы во время передвижения; 
 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; 
 следит за правильной осанкой. 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис): 



   

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 
 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта; 
 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Социально –коммуникативное развитие» 
1– 3 года  
Развитие игровой деятельности: 
 эмоционально, активно откликается на предложение игры; 
 принимает условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, лечит больного и т.д.); 
 объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия (покормили, переодели кукол, погуляли с ними и т.д.); 
 может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-заместителями, изображениями (нарисованными 

объектами). 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
 знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться игрушкой, пожалеть другого человека, утешить, 

нельзя драться, отбирать игрушку, говорить плохие слова); 
 может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в удовлетворении желаний (подождать, потерпеть); 
 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно переживает неодобрение (плачет, замыкается в себе); 
 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев); 
 доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом наблюдает, дает игрушку); 
 способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 
 ярко проявляет потребность в самостоятельности; стремится обходиться без помощи взрослого при одевании, раздевании, во время 

еды; 
 дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я могу»). 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 
осознает свою гендерную принадлежность; 
 проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен, расстроен; 
 называет название города, в котором живёт. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям:  
 соблюдает элементарные правила взаимодействия с животными. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 
 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства:  



   

 держит взрослого за руку при переходе проезжей части улицы и при движении по тротуару, а также находясь в местах большого 
скопления людей. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них: 
 появляется представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке, держится за перила 

или стенку, спускаясь с лестницы и т.д.). 
Развитие трудовой деятельности: 
 способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается, с помощью 

взрослого застегивает пуговицы, завязывает шнурки) 
 выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 
 стремится соответствовать требованиям близких взрослых; 
 помогает в ответ на просьбу. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 
 знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, гладит, убирает и т.д.); 
 имеет элементарные представления о работе мамы, папы, других близких (мама работает в магазине, папа работает шофёром и т.п.). 
3–4 года 
Развитие игровой деятельности: 
 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя; 
 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей; 
 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 
 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; 
 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает участие в беседах о театре. 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
 умеет общаться спокойно, без крика; 
 здоровается, прощается, благодарит за помощь; 
 делится с товарищем игрушками. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 
 имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, девочки нежные, слабые; 
 знает название города, в котором живёт. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям: 
 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 



   

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения:  
 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 
Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства: 
 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них: 
 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 
 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке и т.д.). 
Развитие трудовой деятельности: 
 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной последовательности; 
 самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место игрушки, раскладывает столовые приборы и т.п.). 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 
 способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить конструкцию и т.д.; 
 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 
 проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.); 
 знает, кем работают близкие люди. 
4 – 5 лет 
Развитие игровой деятельности: 
 способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить собственное ролевое поведение, ориентируясь на поведение 

партнеров; 
 организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
 способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и правил, проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; 
 проявляет потребность в общении со сверстниками. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 
 чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного достоинства; 
 проявляет уважительное отношение к сверстникам; 
 знает о достопримечательностях родного города. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям:  
 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения:  



   

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 
Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства: 
 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них: 
 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; 
 имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке и т.д.). 
Развитие трудовой деятельности: 
 самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в определенной последовательности, складывает и убирает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок; 
 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 
 доводит начатое дело до конца; 
 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 
 владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофёр, продавец, воспитатель и.т.д.); 
 имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей. 
5 –6 лет: 
Развитие игровой деятельности: 
 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры; 
 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 
 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.  
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 
 объясняет правила игры сверстникам; 
 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и 

элементы художественного оформления постановки; 
 использует «вежливые» слова; 
 имеет навык оценивания своих поступков; 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 
 имеет представление о работе своих родителей; 
 знает название своей Родины. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям:  



   

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства: 
 понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 
 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение; 
 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения; 
 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения:  
 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 

бережного отношения к окружающей природе). 
Развитие трудовой деятельности: 
 соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые 

вещи, ухаживает за обувью; 
 самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 
 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол, выполняет поручения по уходу за 

животными и растениями в уголке природы. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 
 доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 
 может оценить результат своей работы; 
 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека: 
 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, композиторов; 
 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за их труд; 
 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
6 – 7 лет: 
Развитие игровой деятельности: 
 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, придерживается в процессе игры намеченного замысла, 

оставляя место для импровизации; 
 находит новую трактовку роли и исполняет ее; 
 может моделировать предметно-игровую среду; 
 участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители». 
Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 



   

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем;  
 проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств: 
 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление постановки, в беседе о 

просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 
Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства: 
 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на улице и в транспорте, правила дорожного 

движения; 
 различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 
Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них: 

 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 
транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 
Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения: 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 
бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 
 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде; 
 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр; 
 ответственно выполняет обязанности дежурного; 
 умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам: 
 старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского сада; 
 оценивает результат своей работы; 
 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности; 
 радуется результатам коллективного труда. 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человек: 
 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, композиторов; 
 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города (села); 
 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к людям за их труд; 
 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Познавательное развитие» 



   

1 – 3 года 
Сенсорное развитие: 
 свободно ориентируется в цвете предметов. Называет некоторые цвета (может ошибаться в названии); 
 ориентируется в величине предметов; 
 ориентируется в плоскостных и объёмных фигурах, подбирая формы по предлагаемому образцу и слову. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 
 конструирует несложные постройки из 2–3 деталей, обыгрывает их, с помощью взрослого выполняет различные конструкции, 

используя природный и бросовый материал. 
Формирование элементарных математических представлений 
 может образовать группу из однородных предметов, различает один и много, много и мало предметов; 
 различает предметы контрастных размеров (большие и маленькие предметы), называет их размер; 
 ориентируется в предметах разной формы, узнаёт шар и куб; 
 ориентируется в окружающем пространстве группы, участка детского сада, в частях собственного тела. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
 имеет представления о человеке и о себе – внешних физических особенностях; эмоциональных состояниях; деятельности близких 

ребенку людей; 
 имеет представления о предметах, действиях с ними, их назначении: предметы домашнего обихода, игрушки, орудия труда; 
 имеет представления о живой природе: растительный мир, животный мир: домашние животные и их детеныши, животные – 

обитатели леса, птицы; 
 имеет представления о неживой природе; 
 имеет представления о явлениях природы: временах года, их особенностях, сезонных изменениях в природе, погодных явлениях и 

отношении к ним людей; 
 имеет представления о явлениях общественной жизни: знает некоторые профессии, транспорт праздники. 
3 – 4 года 
Сенсорное развитие: 
 различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий и т.п.); 
 группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету; 
 получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняет обследовательские действия. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 
 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 
 пользуется простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по заданию взрослого, владеет способами построения 

замысла; 



   

 выполняет действия замещения недостающих строительных деталей другими. 
Формирование элементарных математических представлений: 
 различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может определить равенство–неравенство групп предметов; 
 сравнивает предметы контрастных размеров по величине (длине, ширине, высоте); 
 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 
 использует элементарные временные ориентировки в частях суток и временах года. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их функциональном назначении; 
 группирует и классифицирует предметы, выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал); 
 называет названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий существования, поведения; 
 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями живой и неживой природы. 
4 – 5 лет 
Сенсорное развитие: 
 различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры величины; 
 использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, материал и т.п.); 
 подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, форма, материал и т.п.). 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 
 использует строительные детали с учётом их конструкторских свойств; 
 осуществляет анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями; 
 пользуется простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по схеме и достраивает её, владеет способами 

построения замысла. 
Формирование элементарных математических представлений: 
 владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в пределах 5; 
 выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя действия наложения и приложения; 
 владеет элементарными навыками ориентировки в пространстве; 
 использует временные ориентировки в частях суток днях недели, временах года. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
 имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, признаках; 
 проявляют интерес к незнакомым предметам и явлениям; 
 имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их внешнего вида, условий существования, поведения; 
 способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями живой и неживой природы. 
5 – 6 лет 
Сенсорное развитие: 



   

 различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные фигуры; 
 различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 
 различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин данных параметров. 
Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 
 создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно подбирая детали; 
 выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением объекта; 
 владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 
Формирование элементарных математических представлений: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и порядковыми числительными; 
 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, толщине); 
 ориентируется в пространстве и на плоскости; 
 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране; 
 классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определённым признакам; 
 называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями природы 

и состоянием объектов природы и окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года; 
 знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

6 – 7 лет 
Сенсорное развитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, цвет и т.п.); 
 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий; 
 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным деталям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности: 
 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 
 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с учетом их конструктивных свойств; 
 способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, словесной инструкции, реализует собственные замыслы . 

Формирование элементарных математических представлений: 
 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и количество предметов; 
 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 
 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по величине: длине, объёму, массе; 
 ориентируется в пространстве и на плоскости; 
 определяет временные отношения. 



   

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 
 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране; 
 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной задачей; 
 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями; 
 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для познания окружающего мира; 
 знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Речевое развитие» 
1 – 3 года 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 
 использует речь для общения со взрослыми и сверстниками; 
 способен выражать свои ощущения в словесной форме. 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 
 понимает и правильно использует в речи слова, обозначающие предметы, их свойства, действия; 
 способен согласовывать существительные с местоимениями и глаголами, строить простые предложения из 2–4 слов; 
 владеет отчетливым произношением изолированных гласных и большинства согласных (кроме свистящих, шипящих и сонорных) 

звуков; 
 способен понимать небольшие рассказы без наглядного сопровождения, с помощью взрослого рассказать об игрушке (картинке). 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 
 сопровождает речью игровые и бытовые действия; 
 способен пользоваться высотой и силой голоса, передавать вопрос или восклицание; 
 способен участвовать в драматизации отрывков знакомых сказок. 
Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений:  
 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 
Развитие литературной речи: 
 активно реагирует на содержание знакомых произведений; 
 повторяет за педагогом слова и строки знакомых стихов; 
 способен отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстраций. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 

 проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций в книгах для малышей, сопереживает знакомым персонажам; 
 появляются любимые сказки, стихи. 

3 – 4 года 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 



   

 использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками; 
 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения; 
 активно использует вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и сверстниками. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 
речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия; 
 использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами; 
 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых шипящих и сонорных звуков); 
 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 
 пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого этикета  
 способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги персонажей 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 
 способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступки персонажей; 
 способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете; 
 в понимании содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

Развитие литературной речи: 
 с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; 
 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 
 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 
 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров. 
4 – 5 лет 
«Развитие свободного общения со взрослыми и детьми» 
 использует речь для инициирования общения, регуляции поведения; 
 активно пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками. 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 
 понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, лексику, обозначающую эмоциональные 

состояния; 
 использует в речи сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элементарные способы словообразования; 
 владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за исключением некоторых шипящих и сонорных звуков); 
 способен построить небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога. 



   

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 
 пользуется разнообразными формулами речевого этикета; 
 способен осмысленно работать над собственным звукопроизношением и выразительностью речи. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 
 способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагировать на события, которых не было в собственном 

опыте; 
 способен устанавливать причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки персонажей. 

Развитие литературной речи: 
 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 
 способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 
 способен импровизировать на основе литературных произведений. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 
 проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; 
 Проявляет интерес к рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг. 

5 – 6 лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 
 в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 
речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 
 использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования; 
 способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 
 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного опыта, последовательно, без существенных 

пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 
 умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 
 способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 
 знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных жанров. 

Развитие литературной речи: 
 способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по ролям; 



   

 способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в их драматизации. 
Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 
 называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

6 – 7 лет 
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и задавать вопросы, аргументировано отвечать на 
вопросы); 

 свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и завершения разговора. 
Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны 

речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 
 использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, активно пользуется эмоционально-оценочной лексикой и 

выразительными средствами языка; 
 использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения разных видов, разные языковые средства для 

соединения частей предложения; 
 правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и словосочетания, проводит звуковой анализ слов; 
 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения, составляет по плану и образцу описательные 

и сюжетные рассказы; 
 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, различает понятия «звук», «слог», «слово», 

«предложение». 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в общении со взрослыми и сверстниками; 
 пользуется естественной интонацией разговорной речи; 
 соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки словесного ударения. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений: 
 способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать подтекст; 
 способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 
 способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные особенности. 

Развитие литературной речи: 
 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства выразительности; 
 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса: 
 называет любимые сказки и рассказы; 



   

 называет авторов и иллюстраторов детских книг (2–4); 
 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 
 может импровизировать на основе литературных произведений. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
1 – 3 года 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 
 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 
 умеет ритмично наносить мазки, штрихи, линии; 
 умеет отламывать от большого комка глины маленькие, умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей 

рук, сплющивать шар, столбик; соединять концы столбика в кольцо, плотно прижимая их друг к другу; 
 наклеивает готовые формы для создания аппликативного образа; 
 лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Развитие детского творчества: 
 называет предметы, получившиеся в лепке, в рисунке; 
 дополнять рисунок, лепку в сотворчестве со взрослым; 
 проявляет интерес к экспериментированию с изобразительными материалами (красками, карандашами, фломастерами и др.). 

Приобщение к изобразительному искусству: 
 узнает и рассматривает народные игрушки (семеновская матрешка, городецкая лошадка, дымковский петушок), эмоционально 

откликается на них; 
 проявляет интерес к рассматриванию произведений книжной графики. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 узнаёт знакомые мелодии; различает звуки по высоте (высокий – низкий); 
 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 
 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; 
 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

Приобщение к музыкальному искусству: 
 с удовольствием слушает простые, яркие по музыкальным образам программные инструментальные произведения, песни в 

исполнении взрослого; 
 слушает рассказы, иллюстрируемые музыкой; 
 называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

3 – 4 года 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 



   

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 
 умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты знакомых предметов, персонажей, явлений и называет их; 
 умеет лепить из соленого теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплющивать, отрывать, прищипывать материал, соединять 

готовые части; 
 умеет располагать и наклеивать готовые части предметов, геометрические и растительные формы для украшения, соблюдать 

последовательность наклеивания элементов, ориентируясь на цвет и форму. 
Развитие детского творчества: 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ рисования для создания яркого образа (мазками, 
пятнами, штрихами, линиями); 

 создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, используя приобретенные навыки и умения. 
Приобщение к изобразительному искусству: 

 эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 
 эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю. Васнецов). 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 слушает музыкальное произведение до конца; 
 различает звуки по высоте (в пределах октавы; 
 замечает изменения в звучании (тихо-громко); 
 поет, не отставая и не опережая других, чисто и ясно произносит слова, передаёт характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно); 
 допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий на слог «ля-ля»; 
 сочиняет весёлые и грустные мелодии по образцу; 
 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 

(флажки, листочки, платочки и т.п.).; 
 выполняет движения, передающие характер изображаемых животных; 
 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, музыкальный молоточек и др.). 

Приобщение к музыкальному искусству: 
 узнаёт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неё реагирует. 

4 – 5 лет: 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного творчества; 
 передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, явлений природы; 
 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 
 использует традиционные техники рисования кистью, карандашом; 
 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 



   

Развитие детского творчества: 
 сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении индивидуального замысла; 
 самостоятельно находит сюжеты для своих работ в окружающем мире и художественной литературе; 
 создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного содержания; 
 использует варианты композиции и цветовой гаммы при создании рисунков; 
 в лепке создает образы персонажей, передает их настроение, самостоятельно находит способы соединения частей материала. 

Приобщение к изобразительному искусству: 
 различает виды декоративно-прикладного искусства; 
 различает произведения разных видов изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), отвечает на вопросы педагога по 

содержанию; 
 понимает значение слов «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура». 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 различает высокие и низкие звуки (в пределах секты-септимы); 
 выделяет средства выразительности музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро); 
 узнаёт песни по мелодии; 
 может петь протяжно, отчётливо произносить слова, вместе с другими детьми – начинать и заканчивать пение; 
 самостоятельно отвечает на музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты?», «Что ты хочешь, кошечка?»; 
 импровизирует мелодии на заданный текст; 
 способен выполнять танцевальные движения пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах, с 

предметами (с куклами, игрушками, лентами); 
 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения; 
 инсценирует песни и ставит небольшие музыкальные спектакли; 
 умеет играть простейшие мелодии на одном звуке на металлофоне, погремушках, барабане, ложках. 

Приобщение к музыкальному искусству: 
 внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, рисунком, движением. 

5 – 6 лет 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 

 создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает характерные признаки предметов и явлений, 
настроение персонажей; 

 знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 
 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 
 использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 



   

Развитие детского творчества: 
 создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную композиции; 
 самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 
 объединяет разные способы изображения (коллаж); 
 варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 
 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 
 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 
 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); 
 имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 
 может петь плавно, лёгким звуком, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню, в сопровождении 

музыкального инструмента; 
 умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера (колыбельную, марш, вальс); 
 способен выполнять танцевальные движения: поочерёдное выбрасывание ног в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на 

пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперёд и на месте; 
 ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 
 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве; 
 исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 
 определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по мелодии, вступлению; 
 различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, виолончель). 

6 – 7 лет 
Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд: 
 использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, аппликации 
  применяет традиционные техники изображения. 

Развитие детского творчества: 
 принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного содержания; 
 создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной деятельности; 
 создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные композиции в рисовании, лепке и аппликации на темы окружающей 

жизни, литературных произведений; 



   

 варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности для передачи образа. 
Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 
 понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с замыслом художника; 
 выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эстетические суждения. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 
 узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального произведения; 
 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, припев); 
 выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения (темп, динамику); 
 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в пределах от до первой октавы до ре второй октавы, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 
 умеет правильно передавать мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя 

дыхание; 
 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную тему, по образцу и без него; 
 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, переменный шаг, 

боковой галоп; 
 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, передавать несложный ритмический рисунок; 
 импровизирует под музыку соответствующего характера; 
 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах; 
 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуковысотных и на русских народных инструментах несложные песни и мелодии. 

Приобщение к музыкальному искусству: 
 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); 
 называет инструмент на котором исполняется музыкальное произведения. 

 
Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования 
Сформировано - 3 
Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения поставленных перед ними задач, справляются с 
заданием самостоятельно, без посторонней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми навыками и 
применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным 
запасом слов, оперируют предметными терминами. 
Частично сформировано - 2 
Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения поставленных задач. Однако им требуется помощь 
(подсказка) педагога, вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном объёме. Дети знакомы с 



   

необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им нужна помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, 
применяют сложные и простые предложения и словосочетания. Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют 
предметными терминами. 
Не сформировано - 1 
Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой для данного возраста, однако испытывают затруднения при 
их использовании. Если дети пытаются справиться сами, то делают это не в полном объёме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы не 
оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания или 
делают их с ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются без объяснений и рассуждений. 
Дети применяют простые предложения и словосочетания. Речь односложная, с ограниченным запасом слов, не используют предметные 
термины. При использовании знаний для выполнения задания результат получается недостаточно качественным. 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 
 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 
Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей 
дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 
каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 
приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. Более конкретное и 
дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в Программе воспитания. 
*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Федеральной образовательной программой 
дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25ноября 2022 г. N 1028. 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке -государственном языке России. 

  
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 
областях  
Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).   
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для 
освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от трех лет до семи-восьми лет.   
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 



   

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности; формирование уважительного отношения и 
чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок к 
различным видам труда и творчества; формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.  
2.2.1. «Социально-коммуникативное развитие» Подробное описание образовательной области представлено в ФОП ДО .  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания:   

1)Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 2-3 года, 2020 г.;  
2)Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 3-4 года, 2020 г.;  
3)Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 4-5 лет, 2020 г.;  
4)Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 5-6 лет, 2020 г.;  
5)Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф «Социально-коммуникативное развитие дошкольников» 6-7 лет, 2020 г.;  
6)Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников», 2015г.;  
7)Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности 2-7 лет», 2015 г.;  
8)Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет», 2015 г.;  
9)Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с детьми 4-7 лет», 2020г.;  
10)Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с дошкольниками 4-7 лет», 2020 г.;  
11) «Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом материале» в 
двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова, Г.Г. Клементьева, Ф.Ш. Кусова, И.Е. Пострелова, С.А. Подсевалова, И.Н. Муртакова, С.Г. 
Шигирданова, М.М. Якушова. 
12)«Дети в мире краеведческого музея» в двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова,  Г.Г. Клементьева, З.А. Кусова, Р.Н.Мигулкина, 
И.Н. Муртакова, , С.А. Подсевалова С.Г. Шигирданова. 
13)Нойбауэр А.В., Куракина О.В. «Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада» 1-3 года, 2021 г.;  
14)Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет», 2015 г.;  
15)Теплюк С.Н. «Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет», 2015 г.;  
16)Шиян О.А. «Современный детский сад. Каким он должен быть», 2019 г.  
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 
о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
2.2.2. «Познавательное развитие» Подробное описание образовательной области представлено в ФОП ДО .  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания:   
1)Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников 5- 



   

7 лет», 2015 г.;  
2)Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников 5- 
7 лет», 2020 г.;  
3)Веракса Н.Е. Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет», 2015 г.;  
4)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
3-4 года 2015 г.;  
5)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
4-5 лет; 2015 г.;  
6)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
5-6 лет; 2015 г.;  
7)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
6-7 лет; 2015 г.;  
8)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
3- 4 года 2020г.;  
9)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
4- 5 лет; 2020 г.;  
10)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
5- 6 лет; 2020 г.;  
11)Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением:  
6- 7 лет; 2020 г.;  
12)Логинова Л.А «Образовательное событие как инновационная технология работы с детьми» 3-7 лет 2020 г.;  
13)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 2-3 года», 2015 г.;  
14)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 3-4 года», 2015 г.;  
15)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 4-5 лет», 2015 г.; 16) Помораева И.А., 
Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 5-6 лет», 2015 г.;  
17)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 6-7 лет», 2015 г.;  
18)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 2-3 года», 2020 г.;  
19)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 3-4 года», 2020 г.;  
20)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 4-5 лет», 2020 г.;  
21)Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование элементарных математических представлений. 5-6 лет», 2020 г.;  
22)Помораева И.А., Позина В.А.  «Формирование элементарных математических представлений. 6-7 лет», 2020 г.;  
23)Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 3-7 лет, 2015 г.; 24) Павлова Л.Ю. Сборник 
дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 4-7 лет, 2020 г.;  



   

24)«Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом материале» в 
двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова, Г.Г. Клементьева, Ф.Ш. Кусова, И.Е. Пострелова, С.А. Подсевалова, И.Н. Муртакова, С.Г. 
Шигирданова, М.М. Якушова. 
25)«Дети в мире краеведческого музея» в двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова,  Г.Г. Клементьева, З.А. Кусова, Р.Н.Мигулкина, 
И.Н. Муртакова, , С.А. Подсевалова С.Г. Шигирданова.26)Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 2-3 года, 2015 г.;  
26) Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 3-4 года, 2015 г.;  
27)Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 4-5 лет, 2015 г.;  
28)Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 5-6 лет, 2015 г.;  
29)Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. 6-7 лет, 2015 г.  
2.2.3.  Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтаксической активности как предпосылки обучения грамоте.  
Подробное описание образовательной области «Речевое развитие» представлено в ФОП ДО .  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания:   
1)В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 2-3 года» 2020 г.;   
2)В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 3-4 года», 2020 г.;   
3)В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 4-5 лет», 2020 г.;   
4)В. В. Гербова «Занятия по развитию речи 5-6 лет 2020 г.;  
5)В.В. Гербова «Занятия по развитию речи 6-7 лет», 2020 г.;  
Подробное описание образовательной области «Речевое развитие» представлено в ФОП ДО . 
6) 24)«Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом материале» 
в двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова, Г.Г. Клементьева, Ф.Ш. Кусова, И.Е. Пострелова, С.А. Подсевалова, И.Н. Муртакова, С.Г. 
Шигирданова, М.М. Якушова. 
2.2.4.  Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания:   
1)Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Планирование и репертуар музыкальных занятий. «Ясельки» 2-3 года, 2017 г.;  
2)Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 3-4 года.  2015 г.;  
3)Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 4-5 лет. 2015 г.;  
4)Каплунова И.М. Новоскольцева И.А. Конспекты музыкальных занятий 6-7 лет; 2015 г.;  



   

5)Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 2015 г.;  
6)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года», 2015 г.;  
7)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет», 2015 г.;  
8)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет». 2015 г.;   
9)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет», 2015 г.;   
10)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 3-4 года», 2020 г.;  
11)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет», 2020 г.;  
12)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 5-6 лет».  
2020 г.;       
13)Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. 6-7 лет»,  
2020 г.;                                    
14)Колдина Н.Д. «Лепка в ясельных группах детского сада» 2-3 года 2020 г.;  
15)Колдина Н.Д. «Лепка в ясельных группах детского сада» 3-4 года 2020 г.;  
16)Комарова Т.С. «Развитие художественных способностей дошкольников  
3-7 лет», 2015 г.;  
17)Комарова Т.С. «Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада», 2015 г.;  
18)Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: 4-5 лет», 2015 г.;  
19)Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: 5-6 лет», 2015 г.;  
20)Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: 6-7 лет», 2015 г.  
20) «Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом материале» в 
двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова, Г.Г. Клементьева, Ф.Ш. Кусова, И.Е. Пострелова, С.А. Подсевалова, И.Н. Муртакова, С.Г. 
Шигирданова, М.М. Якушова. 
2.2.5. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  
Подробное описание образовательной области «Физическое развитие» представлено в ФОП ДО .  
Методические пособия, обеспечивающие реализацию данного содержания:   
1)Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет», 2015 г.;  
2)Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет», 2020 г.;   
3)Казина О.Б. «Совместные физкультурные занятия с участием родителей» 5-7  лет, 2018 г.;  



   

4)Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр», 2015 г.;  
5)Пензулаева. Л.И. Физкультурные занятия с детьми 2-7 лет. «Программа и методические рекомендации», 2014 г.;  
6)Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет», 2014 г.;  
7)Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет» 2014 г.;   
8)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» 2014 г.;   
9)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» 2014 г.;   
10)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» 2014 г.;   
11)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет» 2014 г.;   
12)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду» 2014 г.;   
13)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет» 2020 г.;   
14)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» 2020 г.;   
15)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет» 2020 г.;   
16)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» 2020 г.;   
17)Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет» 2020 г.;   
18)Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 2-3 года, 2020 г.;   
19)Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 3-4 года, 2020 г.;   
20)Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 4-5 года, 2020 г.;   
21)Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 5-6 года, 2020 г.;   
22)Федорова Ю.С. «Планы физкультурных занятий» 6-7 года, 2020 г.;  
23)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года» 2016 г.;   
24)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 3-5 лет» 2016 г.;   
25)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 5-7 лет» 2016 г.;   
26)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 2-3 года» 2020 г.;   
27)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 3-4 года» 2020 г.;   
28)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 4-5 года» 2020 г.;   
29)Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 5-6 года» 2020 г.;   
30) Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском саду» 6-7 года» 2020 г.  
Следует учесть, что в МБДОУ д/с «Сказка» нет групп раннего развития (до года).   
Также учитываем, что в ДОУ нет условий для занятий плаванием, лыжами и коньками. Поэтому задачи по этим видам двигательной 
активности в разделе «Физическое развитие» исключены, заменены на задачи, присущие региональным особенностям.  
31)«Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом материале» в 
двух частях  \Т.Ф. Аввакумова, М.А. Ковардакова, Г.Г. Клементьева, Ф.Ш. Кусова, И.Е. Пострелова, С.А. Подсевалова, И.Н. Муртакова, С.Г. 
Шигирданова, М.М. Якушова. 
 



   

2.3. Региональный компонент 
Цель образования детей на краеведческом материале – способствовать духовно-ценностной и практической ориентации детей в их 
жизненном пространстве, а также социальной адаптации. 
№ п\п Образовательная область Основные задачи 
1. Социально-коммуникативное развитие Воспитывать у детей  дошкольного возраста чувство любви и привязанности к 

малой родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 
гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 
сверстникам. Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. 
Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям 
Цильнинского района, стремление сохранять национальные ценности. 

2. Познавательное развитие Приобщать детей к  природе, истории и культуре народов Цильнинского 
района.  Формировать представления о традиционной культуре родного края 
через ознакомление с предметным окружением, социальным миром, миром 
природы. 

3. Речевое развитие Развивать все компоненты речи через знакомство с культурой Тюменского края. 
 Художественно-эстетическое развитие Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 
традиций народов Цильнинского района. Формировать практические умения по 
приобщению детей старшего дошкольного  к 
прикладным видам деятельности. 
 

 Живописная природа полная контрастов является важнейшим средством 
развития ребенка - дошкольника. Дети постигают мир природы через 
знакомство с красочной палитрой календарно- обрядовых праздников, 
народным календарем,его земледельческими традициями, 
наставлениями многих поколений о ценностях природы родной земли.      
Сущность педагогических задач для детей 4 – 7 лет, решаемых в 
образовательной деятельности по ознакомлению с природой,историей и 
культурой по программе  «Формирование начальной социально- 
личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на 
краеведческом материале» развитие интереса к познанию жизни малой 
родины;  

 обогащение детского опыта через наблюдения, рассматривание 
результатов человеческого труда, просмотр фильмов, фотографий, 



   

альбомов;  
 чтение литературы о родном крае, экскурсии по уголкам родного города, 

посещение выставок;  
 воспитание умения видеть и ценить прекрасное в результатах труда 

человека, в природе и принимать посильное участие в охране 
окружающей среды;   

 выработка практических изобразительных и трудовых навыков, 
необходимых для приумножения народной материальной культуры;   

  развитие познавательных  и творческих способностей 
конструктивно – модельной деятельности.   

 Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 
ловкость через традиционные игры и забавы народов Цильнинского района. 

 
Темы образовательной деятельности по программе корректируются, дополняются с учётом условий непосредственного окружения детей. 
 
2.4. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы   
При реализации Программы дошкольного образования в ДОУ могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе 
дистанционные образовательные технологии, электронное обучение (например, в условиях пандемии) , исключая образовательные 
технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 
а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с 
требованиями СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  
При реализации Программы в ДОУ используются образовательные технологии:  

 здоровьесберегающие технологии;  
 технологии проектной деятельности;   
 технология исследовательской деятельности;   
 информационно-коммуникационные технологии;   
 личностно-ориентированные технологии;   
 технология портфолио дошкольника и воспитателя;   
 сотрудничества;   
 игровая технология;   
 коррекционных направлений;  
 технология «ТРИЗ».  

В том числе дистанционные образовательные технологии:  



   

 психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей) с целью повышения уровня их педагогической 
компетентности в вопросах воспитания, развития и образования детей;   

 практические рекомендации по содержательному наполнению и организации процесса         освоения         воспитанниками         ДОУ 
содержания образовательной программы дошкольного образования;   

 оказание необходимой помощи родителям (законным представителям) в области реализации мероприятий коррекционной 
направленности. При организации деятельности ДОУ в режиме консультирования запрещено требовать от родителей отчетов о 
выполнении с ребенком в полном объеме всех рекомендованных активностей.  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 
обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 
Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагогов практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 
методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  
Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 
возрастными особенностями детей:  
1) в раннем возрасте (1 год - 3 года):  
-предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое);  
-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие);  
  
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоциональнопрактическое со сверстниками под руководством взрослого;  
-двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры);  
-игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками);  
-речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь);  
-изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала;  
-самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое);  
-музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения).  
2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  
-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 
другие);  
-общение со взрослым (ситуативно-деловое, вне ситуативно- познавательное, вне ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно- 
деловое, вне ситуативно-деловое);  
-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь);  
-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  
-двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных 
игр и другие);  



   

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  
-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмическиедвижения, игра на детских 
музыкальных инструментах). Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют следующие методы:  
-организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, 
воспитывающие ситуации, игровые методы);  
-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 
художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  
мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы  
развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы).  
При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 
положен характер познавательной деятельности детей:  

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом 
изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 
презентаций, рассказы педагога или детей, чтение);  

 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 
выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-
схематическую модель);  

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации 
опытов, наблюдений;  

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 
принимают участие дети (применение представлений в новых условиях);  

 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 
(творческие задания, опыты, экспериментирование).  

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 
исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества. 
Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги учитывают возрастные и личностные особенности детей, педагогический 
потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 
воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  
При реализации Программы педагоги используют различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  
-демонстрационные и раздаточные;  
-визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
 - естественные и искусственные; 
 - реальные и виртуальные.  



   

Средства для развития следующих видов деятельности детей:  
-двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое);   
-предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое);  
-игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  
коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  
-познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно 
символический  материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое);  
-чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  
-трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  
-продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);  
-музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  
ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 
расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы  зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 
индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 
имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.  
При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

 интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
 инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
 самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
 творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.   

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям 
и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.   
2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Обязательная часть Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 
 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Особенности общей организации образовательного пространства Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание 
развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку 
радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
 
Образовательные ориентиры 



   

1 
 

обеспечение эмоционального благополучия детей; создание условий для 
формирования 
доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям 

2 
 

развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 
ответственности) 

3 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности 
Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, которые ориентированы на проявление творчества. 
Культурные практики реализуются через подгрупповой способ. Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет 
по двум направлениям: 
- культурные практики на основе инициатив самих детей; 
- культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 
*Рекомендации педагогам для реализации образовательной деятельности 
разных видов и культурных практик определены ООП ДО Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 
Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 
зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 
вариантов совместной деятельности. 
Варианты совместной деятельности: 
№ Вид деятельности Содержание 
1 Совместная педагога с ребенком Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка чему-то 

новому 
2 Совместная ребенка с педагогом Ребенок и педагог - равноправные партнеры 
3 Совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога 
Педагог на правах участника деятельности на всех этапах ее 
выполнения (от планирования до завершения) направляет 
совместную  деятельность группы           детей 

4 Совместная деятельность со сверстниками без 
деятельности и участия педагога , но по его заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником но выступает в 
роли ее организатора,ставящего задачу группе детей, актулизируя 
лидерские ресурсы самих детей. 

5 Самостоятельная,спонтанно возникающая,совместная 
деятельность детей. Без всякого участия педагога. 

Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
ролевые,режиссерские,театрализованные игры с правилами, 
музыкальные и другое),изобразительская деятельность по выбору 
детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 
деятельность. 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми 



   

 
Совместная игра 
Формы 
• сюжетно-ролевая 
• режиссерская 

• игра-драматизация 
• строительно-конструктивные игры 

Направление 
Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 
игры 
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
Формы 
• решение проблемы 
• оказание помощи 
• задушевный разговор 

• проявление заботы 
• обсуждение ситуации 

Направление 
Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, на приобретение опыта проявления 
заботливого, участливого отношения к людям 
«Творческая мастерская» 
Формы 
• тематическая презентация 
• работа детской  изостудии 
• «В гостях у народных умельцев» 

• Книжкины самоделки 
• кружки по интересам 
• «Путешествие по маршруту» 

Направление 
Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и умения 
«Литературная гостиная» 
Формы 
•Театрализованные представления 
• Моделирование 
Направление 
Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных произведений 
Интеллектуальная тренировка 
Формы 
• элементы технологии ТРИЗ, 

 технология моделирования 



   

                                                                      • технология проектного обучения - «метод проектов» 
                                                                       • технология Дъенеша 
                                                                       • технология Кюизенера 
                                                                       • технология Эйлера 

Направление 
Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др., способов интеллектуальной 
деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- либо признаку и пр.) 
Досуговый центр - «Играй город» 
Формы 
• «В гостях у сказки» 
• Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины»  
• Кружок «Умелые ручки» 
Направление 
Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками 
 
Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. 
Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 
 

 обучающую, 
 познавательную, 
 развивающую, 
 воспитательную, 
 социокультурную, 
 коммуникативную,   
 эмоциогенную,  
 развлекательную,  
 диагностическую, 
 психотерапевтическую и др. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты 
ее применения в ДО. 
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 
реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 
включает: 



   

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 
подвижные, музыкальные и другие) 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 
рассматривание картин, иллюстраций 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и 
норм поведения и другие) 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое) 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 
 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и другое) 
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, 

гимнастика и другое) 
Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 
одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогам самостоятельно 
Занятие является формой организации обучения, наряду: 

 с экскурсиями, 
 дидактическими играми, 
 играми-путешествиями  

Занятие может проводиться в виде: 
 образовательных ситуаций, тематических событий; 
 проектной деятельности; 
 проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей; 
 творческих и исследовательских проектов 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом: 
 интересов детей,  
 желаний детей, 
 образовательных потребностей детей 

Включение детей дошкольного возраста в процесс:  
 сотворчества, 
 содействия,  
 сопереживания 

Введение термина "занятие" не означает  регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. 
Содержание и педагогически обоснованную методику проведения  занятий педагог может выбирать самостоятельно, (п.24.14 ФОП ДО) 



   

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней; 
 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 
 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 
 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
 проведение спортивных праздников (при необходимости) 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 
 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, настольно- печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 
 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 
 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; 
 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций 

картин классиков и современных художников и другого; 
 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
 работу с родителями (законными представителями 

Для организации самостоятельной деятельности детей       в группе создаются различные центры активности: 
игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и др. 
Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. Педагог может 
направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 
поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). К культурным практикам относят: 
игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную, чтение художественной литературы. 
Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 
действительности или предметам, значимые события неожиданные явления, художественная литература и другое. п. 24.21 ФОП ДО. 



   

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик   в части программы, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Цифровизация образования как элемент общего образовательного пространства. Отбор цифрового образовательного контента производится 
в соответствии задачам развития. Дозированное использование современных технологий в совместной деятельности детей приводит к 
позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. 



   

2)организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению 
знаний, умений при выборе способов деятельности;  
3)расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 
желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов;  
4)поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 
похвалы;  
5)создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 
усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  
6)поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 
результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 
можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  
7)внимательно наблюдать за процессом самостоятельной  деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 
стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 
иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 
активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  
8)поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 
достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения.  
В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом 
познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно 
поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 
педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и 
качества. Педагогам важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 
ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 
проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 
возможность  
  
участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 
импровизации), в двигательной деятельности.  
С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 
самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогам важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности 
в познавательной деятельности. Педагоги намеренно насыщают жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 



   

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно 
относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую 
познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагоги создают различные 
ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная 
деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 
самостоятельности и уверенности в себе. Педагоги стремятся создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 
общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 
поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам.  
Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 
деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  
Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогам важно обратить 
внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагоги 
создают ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 
Они регулярно поощряют стремление к самостоятельности, стараются определять для детей все более сложные задачи, активизируя их 
усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживают желание преодолевать трудности и поощряют ребёнка за 
стремление к таким действиям, нацеливают на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.  
Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и приемов.  
Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 
подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её 
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт.  
У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагоги помогают детям искать 
разные варианты решения одной задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с 
решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на качестве 
результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 
инициативных действий.  
Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 
поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 
интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 
чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  
Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 
основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. Педагоги 
используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты.  



   

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 
развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы 
привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  
Педагоги уделяют особое внимание обогащению развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС), обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве групп и прогулочных участков появляются предметы и оборудование, побуждающие 
детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 
игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая 
загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 
испытывают радость открытия и познания. 
 
2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  
�обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  
�обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  
1)информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 
программе, реализуемой в ДОУ;  
2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 
охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  
3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  
4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 
детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач;  
5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов:  
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 
представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 
основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  
1)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 
ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами 
и родителями (законными представителями)  необходим  обмен информацией об  



   

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье;  
2)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 
взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию, как со 
стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей), в интересах детей;  
3) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 
воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных  
представителей) в совместное решение образовательных задач;  
4) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 
ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  
Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в 
отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных 
задач;  

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 
психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 
методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике 
в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 
особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах 
образовательной работы с детьми;  

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 
взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с особыми 
образовательными потребностями (далее – ООП) в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 
с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и другому.  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 
реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 
инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОУ совместно с семьей.  



   

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.  
Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности:  
1)информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима 
дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 
микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 
перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  
2)своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  
3)информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах 
их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;  
4)знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ;  
5)информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 
использования IТ-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 
общения).  
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 
тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов).  
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 
приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  
1)диагностико-аналитическое направление реализуется через  
опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями (законными 
представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей;  
2)просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 
семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей 
(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 
детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 
тематические досуги, знакомство с семейными традициями.  
Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально 
разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться 
подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 
особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 



   

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач.  
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей 
(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 
искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 
их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 
совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка 
в освоении образовательной программы.  
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 
зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ 
устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями  
(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с 
родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
Направления взаимодействия с семьями воспитанников 
Направление  Цель направления  

Информационно-аналитическое  

  

Выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их 
педагогической грамотности  

Познавательное  Ознакомление родителей с возрастными и психологическими 
особенностями детей дошкольного возраста. Формирование у 
родителей практических навыков воспитания детей  

Досуг  
  

Установление эмоционального контакта между родителями, детьми 
и педагогами  

Наглядно- информационные: информационно- ознакомительные; 
информационно-просветительские  

Ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, 

особенностями воспитания детей.   

Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей  

 
Основные формы взаимодействия с  семьями воспитанников 
Изучение запросов и 

потребностей родителей  
Обучение и информирование 
родителей  
  

Обмен и распространение 
педагогического опыта 
родителей  

Итоговые мероприятия  

  

 

Доверительная беседа  

Анкетирование  

Тренинги   

 Игры   

Родительские встречи 
Проектная  

Акции  

Конкурсы  



   

Собрания  

Встречи  

Памятки  

Стендовая информация  

Консультации 

специалистов Почта 

доверия  

Собрания   

Сайт ДОУ  

деятельность  
  

Развлечения Семейные праздники  

 
2.8.Направления и задачи коррекционно-развивающей работы Обязательна часть 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено (п.27.1 ФОП ДО): 
на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов; квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее      развитие      с      учетом      возрастных      
и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий (п.27.2 ФОП ДО) психолого-
педагогиеское обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, мониторинг динамики 
развития детей. 
КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные 
специалисты. ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать: (п.27.3 
ФОП ДО): 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 
 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и стартовые условия освоения 

Программы. 
 Методический инструментарий для реализации диагностических,  коррекционно-развивающихи просветительских задач программы 

КРР. 
Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОО; 
 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 
 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППк); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам 
развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 



   

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 
 КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной 

программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 
определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-
педагогического сопровождения: 
КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, 
как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий. 
В учреждении определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся, для оказания им  адресной  психологической помощи и 
включения их в программы        психолого-педагогического  сопровождения:           

 нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;    
 обучающиеся с ООП: 
 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в        порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации; 
 обучающиеся по индивидуальному учебному плану       (учебному       расписанию)       на       основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным     наблюдением,     в     том     числе     часто болеющие дети); часто болеющие дети 
характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными      и      
наследственными      состояниями, приводящими     к     большому  количеству   пропусков ребенком в 
посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 
 одаренные обучающиеся; 
 дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми  в нормативно установленном порядке; 
 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
 обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений(импульсивность,           

агрессивность, неустойчивая      или      крайне      низкая      (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
Содержание КРР на уровне диагностического обследования 
 Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 
 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 



   

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 
 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; ��изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

 сверстниками и взрослыми; 
 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 
 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 
 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  
 изучение направленности детской одаренности; 
 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 
 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 
 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 
 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения; 
 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности; 
 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; 
 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 



   

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 
информирования соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье 
во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для 
всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 
 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
 различные      формы      просветительской      деятельности      (лекции,      беседы, информационные стенды, печатные материалы, 

электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 
дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам -вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 
индивидуально типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 
находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 
восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 
взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 
деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге 
у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.( ФОП ДО, п.28.6.) 
п.28.6.1 ФОП ДО 
 Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на 
дошкольном уровне образования. 
 Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов: 
«Сказкотерапия» Целенаправленное использование сказок в  

работе 
«Психогимнастика в детском саду» Е.А Алябьевой                       Курс специальных занятий (этюдов, игр, упражнений, направленных на развитие 



   

и коррекцию различных сторон психики ребенка (как его познавательной, так и 
эмоционально-личностной сферы). 

Игровые мини-тренинги представленные в программе «Синдром дефицита внимания с 
гиперактивностью» А. Л. Сиротюк 

Психогимнастика Этюды "Штанга", "Шалтай-болтай", "Это я! Это мое!", психомышечные 
упражнения "Фея сна"); пальчиковая гимнастика с речитативом ("Очки", "Стул", 
"Стол", "Пальчики играют". 

Игры с разными материалами С бумагой, крупами, водой и песком; 
Растяжки Упражнения на расслабление-напряжение ("Половинка", "Тучка и солнышко", 

"Медуза"); 
Функциональные упражнения "Послушать тишину","Костер","Колпак мой треугольный», «Черепаха» 
Когнитивные упражнения "Чаша доброты", "Движение"; 
Глазодвигательные упражнения гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика 
Релаксация "»Поза покоя", аутотренинг "Волшебный сон" с использованием стихов, записи 

звуков природы, классической музыки. 
Пальчиковая гимнастика с речитативом Очки", "Стул", "Стол", "Пальчики играют"; 
Аутотренинг Волшебный сон" с использованием стихов, записи звуков природы, классической 

музыки. 
Снижение тревожности 
�Приветствие «Улыбка» 
�«Клубочек» - выбор темы для рассказа (например, моя любимая игрушка…) �«Комплементы» - сделать комплемент каждому ребенку по 
кругу �«Пересядьте те, кто…» (например, любит мороженое). 
�«Мне понравилось как ты сегодня…» (рассказать что понравилось в поведении другого ребенка за сегодняшний день. 
�Игра с мячом «Добрые слова» 
�«Волшебный стул» («Кто сегодня всех смелей, всех красивей и умней» - на стул садится ребенок, каждый из играющих говорит о нем что-
то хорошее) 
�Упражнение «Не определенные фигуры» (педагог рисует на доске неопределенные фигуры, а ребята рассказывают на какое страшное 
животное она похожа). 
�Упражнение «Закончи предложение» (дети заканчивают фразы, например «Дети бятся…») 
Помощь в разрешении поведенческих проблем: 
Коррекция сенсорно-двигательных стереотипий(крутится 
вокруг своей оси) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, предлагают ребенку 
другую знакомую, не вызывающую негативизма деятельность (сортировка 
предметов, нанизывание бусин на шнурок с наконечником, собирание пазлов) 

Коррекция пассивного поведения (лежит на полу) Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, переключают 



   

внимание ребенка на другие 
действия (интересную для ребенка деятельность) 

Коррекция плача Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). 
Переключение ребенка на интересную для неё деятельность. 

Коррекция эмоционально- аффективных стереотипий Аутостимуляция. Повторяющиеся эпизоды крика заменяют прослушиванием 
музыки. 

Коррекция двигательных стереотипий (пробежки 
прыжки) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, предлагают ребенку 
другую знакомую, не вызывающую негативизма деятельность (сортировака 
круп, нанизывание бусин на шнурок с наконечником) 

Коррекция агрессии, самоагрессии и аффективных 
вспышек. 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, переключают 
внимание ребенка на другие действия (выйти из помещения, пройти по коридору, 
умыться) 

Коррекция неадекватного визга Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). Тайм-аут (переход в другое 
помещение). Переключение ребенка на интересную для неё деятельность. 

Коррекция гиперактивного поведения      во внеурочное 
время(убегание,     бросание стульев«проверка» чужих 
пакетов 

Поощрение и похвала за хорошее поведение. Упражнения 
на телесный контакт. Включение двигательной активности. Пальчиковая 
гимнастика. 

Коррекция чрезмерной двигательной активности на 
занятие. Движение по комнате доставание из шкафов игр, 
хватание чужих предметов). 

Игротерапия. Включение в игру. Игры и упражнения на преодоление 
двигательного автоматизма. Дыхательные упражнения (игры с мыльными 
пузырями). 

Коррекция импульсивного поведения (ведет себя, как 
заведенный; бегает больше, чем ходит) 

Сглаживание напряжения игровыми приемами. Следование за интересом 
ребенка. Включение упражнений с элементами мышечной релаксации. 
Взаимодействие со сверстниками. 

Коррекция нежелательного поведения (разговаривает во 
время занятия 

Заинтересованность. Использование         визуальных стимулов. Отвлечение 
внимания. Зрительный контакт. Становиться рядом. Говорить тихим голосом. 
Попросить об одолжении. Изменить деятельность. Поощрение. 
Заинтересованность в начатом задании. 

Создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
Социально-коммуникативное развитие в режимных 
моментах 

Ритуалы и традиции символика группы, правила группы,      тематические      
дни,      условные      сигналы, 
социальные дистанции 

Социально-коммуникативное развитие в игровой 
деятельности 

Сюжетно-ролевая игра. Форм социализации дошкольника, поэтому от умелого 
руководства педагога зависит эффективность работы в данном направлении. 
Коммуникативные 



   

различной степени подвижности, к ним можно отнести некоторые хороводные 
игры, много среди них словесных и ролевых игр 
Игры с правилами. Ребенок запоминает правила, действует в соответствии с 
ними, контролируя свои действия и действия сверстников, учится эмоционально 
приемлемо оценивать результат игры, принимать успех и неудачу. В таких играх 
активно формируется адекватная 

Воспитание основ безопасного поведения у 
дошкольников как одно из направлений социально- 
коммуникативного развития 

Формирование у дошкольников основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе. 

Правовое                    воспитание дошкольника Нравственно-правовое     воспитание,     как     база     для усвоения прав     и 
нравственные нормы социальных взаимоотношений между людьми в обществе, 
ставшие 
личностным 

Трудовое воспитание дошкольника Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества 
(*ФГОС ДО): 

 представление о труде взрослых;  
 ручной (художественный) труд;  
 труд в природе; 
 дежурство;  
 хозяйственно-бытовой труд;  
 самообслуживание; 
 взаимодействие с семьей в процессе трудового воспитания 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 
осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 
диагностики 
Направленность КРР с одаренными воспитанниками на 
дошкольном уровне образования: 

определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 
вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 
установление с ними отношений 
�создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 
�сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 
индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 
отношений с людьми, миром и самим собой; 



   

�формирование коммуникативных навыков и развитие  
эмоциональной устойчивости; 
� организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 
условия ДОУ 
видов способностей и одаренности 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 
на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 
Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 
государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 

 Развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 
желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в ДОУ, реализующих программы ДО в Российской 
Федерации, организовывается с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально (создается индивидуальный 
образовательный маршрут ребенка). 
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации 
ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 
программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу 
родителей (законных представителей) ребенка. 
К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети имеющие: 

 проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

 поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 
(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

 проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, 
снижение произвольности внимания). 

 дети с нарушениями в эмоциональной сфере  
 педагогически запущенные дети 
 дети с задержкой психического развития 
 дети с проблемами в умственном развитии (олигофрены) 
 дети с психопатоподобным поведением 



   

 несовершеннолетние правонарушители  
 дети – социальные сироты 
 дети-инвалиды 
 дети из асоциальных и антисоциальных семей 
 дети с гиперактивностью и синдромом дефицита внимания 
 леворукие дети 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования: 
 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 
 помощь в решении поведенческих проблем; 
 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; �развитие рефлексивных способностей; 
 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального маршрута  психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога и (или) родителей (законных представителей). 
*Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, формируемой участниками образовательных отношений 
Зачисление детей с нарушениями речи в логопункт, либо направление воспитанников, нуждающихся в индивидуальных коррекционных 
занятиях к педагогу – психологу осуществляется на основании заключения психолого – педагогического консилиума ДОУ. ППК 
осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим федеральным и региональным законодательством. 
Направление детей на обследование ППК производится по инициативе родителей (законных представителей) или с согласия родителей 
(законных представителей) по инициативе учителя-логопеда, педагога – психолога, воспитателя. 
Основные направления работы логопункта Цели деятельности учителя - логопеда: 

 своевременная систематическая медико – психолого-педагогическая помощь детям, нуждающимся в коррекционной помощи; 
 консультативно-методическая поддержка их родителей в организации воспитания и обучения ребёнка; 
 социальная адаптация детей, нуждающихся в коррекционной помощи, формирование у них предпосылок учебной деятельности. 

Основные задачи деятельности учителя – логопеда 
 формирование коммуникативных способностей; �формирование умения сотрудничать; 
 осуществление необходимой коррекции нарушений речи детей; 
 обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении детей, нуждающихся в коррекционной помощи в 

общеобразовательные школы; 
 взаимодействие  с семьями воспитанников для обеспечения полноценного, гармоничного развития детей, выработка компетентной 

педагогической позиции у родителей по отношению к собственному ребёнку 
Организация образовательного процесса 
Приоритетные направления работы с детьми: Образовательный процесс включает: Консультативная помощь воспитателям по 

созданию в группе условий в развивающей 



   

пространственной среде 
 логопедическая коррекция дефекта 
 социальная адаптация с последующей 

интеграцией в общеобразовательную 
школу; 

 развитие речи и речевого общения 
(решение в единстве задач языкового и 
коммуникативного развития)  

 Гибкое содержание 
 Педагогические технологии 

обеспечивающие индивидуальное, 
личностно-ориентированное развитие 
каждого ребенка, коррекцию дефекта. 

для развития различных видов интересов, 
потребностей деятельности с учётом 
возможностей, самих детей. Это 
обеспечивается взаимодействием в работе 
учителя - логопеда и воспитателя 

Логопедические занятия в логопункте проводятся ежедневно. Продолжительность учебной недели 5 дней. По форме логопедические занятия 
– индивидуальные. 
Индивидуальная логопедическая работа планируется с 9.00 до 12.00. 
Учебный год в логопункте начинается первого сентября и условно делится на три периода: 
I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; II период — декабрь, январь, февраль; III период — март, апрель, май. 
С 1 по 15 сентября и с 1 по 7 июня проводится углубленная диагностика, сбор анамнеза, составление и обсуждение плана работы 
Частота проведения индивидуальных логопедических занятий – 2 раза в неделю. Продолжительность индивидуальных занятий – 20 - 25 
минут. 
Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и 
дидактических материалов 
Коррекционная работа опирается на программы: 
• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа логопедической работы по преодолению фонетико - фонематического недоразвития у 
детей», М.: 1993. 
• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей». 
• Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П., Зарина А.П., Соколова Н.Д. «Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 
недостаточностью». 
• Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе детского сада для 
детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). 
Демонстрационный и раздаточный материал: 
- развитие памяти, внимания и словесно – логического мышления: дидактические игры – «Чем отличаются картинки», «Четвертый лишний», 
«Подбери картинку к слову» и т.п. 
- формирование звукопроизношения: 
а) предметные картинки на все изучаемые звуки для фронтальной и индивидуальной работы; 
б) пособия для формирования слоговой структуры слова; 
в) тексты на автоматизацию и дифференциацию поставленных звуков. 
- формирование фонематического восприятия и навыков звукового анализа: 



   

 а) схемы звуко - слогового состава слова; 
б) предметные картинки и схемы слов разной звуковой структуры; в) пособия для определения позиции звука в слове; 
г) символы для изображения различных звуков. 
Обучение грамоте: 
а) наборная азбука; 
б) пластмассовые буквы, наборное полотно. 
в) пособия и различные игры по обучению грамоте. 
 
Работа над словарем: 
а) предметные и сюжетные картинки по лексическим темам для формирования обобщающих и видовых понятий: «Овощи», «Фрукты», 
«Одежда», «Обувь», «Мебель», «Посуда», «Животные и их детеныши», «Рыбы», «Птицы», «Насекомые», «Транспорт» и т.д. (по программе). 
б) пособие по словообразованию: 
- образование существительных с уменьшительно - ласкательным суффиксом; - образование относительных прилагательных; 
- образование притяжательных прилагательных; 
 - образование приставочных глаголов. 
в) предметные картинки на подбор антонимов  
г) предметные картинки на подбор синонимов. 
Формирование грамматического строя речи: 
а) пособие на все падежные формы существительного в единственном и множественном числе (в том числе несклоняемых 
существительных); 
б) пособие на все предложные конструкции (составление предложений с простыми и сложными предлогами; 
в) пособие на все согласования (прилагательных, глаголов, числительных, местоимений с существительными); 
г) пособие для формирования фразовой речи. 
Развитие связной речи: 
- серия сюжетных картинок; - сюжетные картинки; 
- набор текстов для пересказа; 
- набор предметных картинок для составления сравнительных и описательных рассказов. 
Материал для работы над развитием связной речи: 
Сюжетные картинки на составление предложений (без предлога, с предлогом); Карточки для составления предложений 
Карточки для составления связного текста. Материал для обследования детей: 
а) материал для обследования интеллекта: - счетный материал; 
- разрезные картинки; 
- исключение 4-го лишнего предмета; 
б) материал для обследования всех компонентов языка. 



   

Особенности развития и специфические образовательные потребности детей с ОНР, посещающих логопункт 
 
Под общим недоразвитием речи (ОНР) понимаются различные сложные речевые расстройства, при которых у детей при нормальном слухе и 
интеллекте нарушено формирование всех компонентов речевой системы. В термине общее недоразвитие речи констатируется то, что речевая 
функция неполноценна целиком. Отмечается несформированность всех систем языка – фонематической, лексической (словарный запас), 
грамматической (правила словообразования и словоизменения, правила связи слов в предложениях). Вместе с тем в картине ОНР у разных 
детей имеются определенные индивидуальные особенности. 
Недоразвитие речи у детей может быть выражено в различной степени: от полного отсутствия речи до незначительных отклонений в 
развитии. 
Мониторинг 
В начале учебного года проводится обследование речевого развития детей. При этом используются разнообразные приемы обследования и 
сопоставления полученных результатов с предыдущими (в конце учебного года). На втором году обучения обследованию подлежат все 
стороны речи. При этом оценка результатов проводится с учетом программных требований данной возрастной группы для детских садов 
общего типа. 
Особое внимание обращается на умение детей самостоятельно строить свои высказывания: насколько они логичны и последовательны; как 
переданы временные, целевые, причинно - следственные отношения; как правильно грамматически и фонетически оформлены предложения. 
Обследование словарного запаса предполагает выявление как количественных, так и качественных характеристик. Важно проследить, как 
дети пользуются не только часто встречающимися в обиходе словами, но и более трудными (кнопка, петля, молния, дупло, берлога; табурет, 
раскладушка, диван-кровать, кресло; мясорубка, соковыжималка; светофор, станция, рельсы и т.д.). В процессе обследования выясняется, 
насколько ребенок умеет самостоятельно образовывать и употреблять в речи формы прилагательных от существительных (каменный, 
картонный, кирпичный), глаголы, выражающие оттенки действий (переписать, дописать, выписать; обрезать, подрезать, вырезать); подбирать 
антонимы, родственные слова; вставлять в предложение недостающее слово, точно соответствующее данному контексту. Одновременно 
оценивается устойчивость грамматических навыков, степень сформированности фонетико - фонематических представлении, возможность 
звукового анализа и синтеза. 
Деятельность учителя – логопеда 
Основным специалистом, проводящим и координирующим коррекционно-педагогическую работу в логопункте, является учитель-логопед. 
Так, учитель-логопед: 
- проводит мониторинг детей; 
- осуществляет непосредственно коррекционную работу; 
-планирует (совместно с другими специалистами) и организует целенаправленную интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе; 
- консультирует воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре по вопросам организации коррекционно-
педагогического процесса и взаимодействия с детьми; помогает в отборе содержания и методики проведения индивидуальной работы с 
детьми; 
- координирует коррекционную психолого - педагогическую и медицинскую помощь детям с отклонениями в развитии; 



   

- ведет необходимую документацию. 
1. Логопедическая карта на каждого логопата. 
 2. Перспективно-тематический план. 
3. Тетрадь индивидуальных занятий с ребенком.  
4. Тетрадь взаимодействия с воспитателем. 
В конце учебного года составляется аналитический отчет о результатах коррекционной работы. 
Индивидуальное и подгрупповое коррекционное психолого – педагогическое сопровождение воспитанников с ТНР, ЗПР, УО организуется 
педагогом – психологом 2 раза в неделю, продолжительностью 20 – 25 минут. Продолжительность 
учебной недели 5 дней. 
В течение всего года проводится психологическая диагностика воспитанников по заявлению родителей (законных представителей), сбор 
анамнеза, составление и обсуждение плана работы, индивидуальных образовательных траекторий. 
Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и дидактических материалов  
Коррекционная работа педагога – психолога опирается на программы: 
•КуражеваН.Ю. «Цветик–семицветик» .Программа психолого– педагогических занятий для дошкольников 3 – 7 лет / Н.Ю. Куражева [и др.]; – 
СПб.: Речь, 2014. – 208 с. 
•Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» программа эмоционального развития детей дошкольного возраста 4 – 6 лет. 
•Екжанова Е.А. Комплексная программа развития ребёнка раннего возраста «Забавушка»/Е.А. Екжанова, Е.М. Ишмуратова Л.М. Агекян, Е.Н. 
Краснокутская; под. Ред. Проф. Е.А. Ержановой. – С.-Петербург: КАРО, 2016 г. – 328 с. 
Материал для развития общей и мелкой моторики: 
- настольные игры, магнитный конструктор и т.д.; 
- карточки с текстами пальчиковых гимнастик. 
- материал для развития мелкой моторики рук: шнуровки, камушки, пуговицы, бусины, сухие бассейны с разными наполнителями; 
- массажные мячи разных форм и размеров. 
 - шишки. 
Педагог - психолог, основные направления деятельности 

 Организация индивидуальной работы с детьмив период адаптации и с одарёнными детьми 
 Разработка и реализация методови способов коррекции микроклимата в группах 
 Организация индивидуальных и подгрупповых корректирующих занятий для детей с ОВЗ, имеющих трудности в развитии,поведении, 

общении. Взаимодействиес воспитателями, консультирование 
 Диагностика уровня психического развития детей с последующей организацией коррекционной работы 
 Организация индивидуального психолого – педагогического сопровождения детей с ТНР, ЗПР, УО 2 раза в неделю, 

продолжительность – 20-25 минут 
 

 Организация консультативной работы для педагогов, родителей воспитанников 



   

 
 Развитие памяти, мышления, внимания детей с ОВЗ 

 
 Деятельность по заказу администрации: создание благоприятного морального климата в коллективе педагогов и сотрудников 
 Планирует (совместно со специалистами) и организуетцеленаправленную интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе 
   Проведение мониторинга готовности к школе детей подготовительных групп, развивающие занятия в подгруппах с детьми, 

показавшими невысокие результаты, тест Керна – Йерасека, заполнение медкарт и карт индивидуального развития выпускников 
  
Документация педагога – психолога 
График индивидуальных коррекционно - развивающих занятий. 
2.График подгрупповых развивающих занятий с детьми подготовительных групп. 
3.Годовой перспективно-тематический план. 
 4.Журнал учета проведенной работы. 
5.Списки используемых в работе диагностических методик и коррекционно-развивающих программ. 
6.Альбом диагностических методик. 
7.Папки по работе с родителями и педагогами: стендовая и раздаточная информация психолого - педагогического просветительского 
характера, сообщения для родительских собраний, педсоветов, консультации. 
8.Заключенияпедагога-психологапорезультатампсихологического обследования. 
9.Индивидуальные образовательные траектории детей с ОВЗ.  
10.Аналитический годовой отчет (в конце учебного года). 
Материал для развития психических функций: 
- для развития внимания, памяти, зрительного и слухового восприятия, мышления: игрушки, картинки; 
- для развития пространственных ориентировок и представлений (развитие наглядно - образного мышления): части открыток, 
картинок; 
- для развития слухового восприятия, внимания, памяти: колокольчик, бубен, барабан и др. музыкальные инструменты. 
Деятельность воспитателя в работе с воспитанниками с ОВЗ 
Деятельность воспитателя направлена на обеспечение всестороннего развития воспитанников с ОВЗ Особенностями организации 
работы воспитателя являются: 
- планирование (совместно с учителем – логопедом, педагогом - психологом) и проведение индивидуальной работы с воспитанниками 
с ОВЗ (с отклонениями в речевом, психическом развитии); 
- соблюдение преемственности в работе с учителем-логопедом, педагогом -психологом по выполнению индивидуальной программы 
воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (выполнение образовательной деятельности индивидуальной 
образовательной траектории развития); 



   

- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учетом рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, 
педагога - психолога); 
- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам воспитания ребенка в семье. 
В коррекционной педагогике применяются:  
Метод Су-Джок терапии 
Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством 
мячиков-ежей и пружинных колечек позволяют одновременно решать несколько серьезных задач: развитие мелкой моторики пальцев 
рук; регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация; развитие грамматического строя речи; коррекция 
психоэмоцинального состояния; автоматизация звуков; развитие внимания, памяти; умение ориентироваться и выполнять инструкции. 
Метод биоэнергопластики 
Использование метода биоэнергопластики при выполнении артикуляционной гимнастики способствует привлечению интереса детей к 
выполнению упражнений, что значительно увеличивает эффективность гимнастики, способствует развитию 
артикуляционной,пальчиковоймоторики,совершенствованиюкоординации движений, развитию памяти, внимания, мышления. 
Выполнение элементов гимнастики руками и языком требует от ребёнка максимальной концентрации зрительного и      слухового 
внимания, сформированной пространственной ориентировки, точных движений пальцами и кистями рук совместно с движениями 
языка или губ. Сильная мотивация, применение игрового метода на занятиях развивают и укрепляют мышцы артикуляционного 
аппарата, что значительно облегчает постановку и введение звуков в речь. 
Мнемотехника 

это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации. Дети с ОНР 
испытывают трудности в построении сюжета, тут им на помощь приходит картинно-графический план. Он служит моделью рассказа, и 
ребенку, при наличии наглядной опоры остается самостоятельно подобрать лексический материал, построить предложения. Таблицыс 
элементами мнемотехники служат дидактическим материалом в работе по развитию речи. Их использование очень эффективно при 
составлении описательных рассказов, заучивании стихов, отгадывании загадок. 
Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством
 мячиков-ежей и пружинных колечек позволяют одновременно решать несколько серьезных задач: 

 развитие мелкой моторики пальцев рук; 
 регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация; 
 развитие грамматического строя речи;  
 коррекция психоэмоцинального состояния; 
 автоматизация звуков; развитие внимания, памяти; 
 умение ориентироваться и выполнять инструкции. 

Отбор содержания коррекционной работы, инновационных приемов осуществлялся на основе изученной литературы, 
представленной в таблице. «Материально-техническое обеспечение программы». 
 



   

 Содержание коррекционной работы или инклюзивного образования с детьми ОВЗ. 
Инклюзивное образование в детском саду предусматривает доступность образования для всех, устранение барьеров для равноправного и 
открытого участия детей в учебном процессе и жизни детского сада, создание специальных образовательных условий, учитывающих 
специфику коммуникативной и когнитивной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Направленность образовательной деятельности: 
- создание специальных условий воспитания, развития, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 
ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 
- обеспечение дальнейшей социальной адаптации и интеграции детей с особыми образовательными потребностями. 
Задачи инклюзивного образования: 
- своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья; 
- определение особенностей организации образовательного процесса для рассматриваемой категории детей в соответствии с 
индивидуальными особенностями каждого ребёнка, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 
- создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы 
начального общего образования и их интеграции в образовательном учреждении; 
- осуществление педагогической, психологической, логопедической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья; 
- разработка и реализация индивидуальных и групповых занятий для детей с выраженным нарушением физического и психического 
развития; 
- обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получения дополнительных 
образовательных коррекционных услуг; 
- реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья; 
- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья 
по психологическим, логопедическим, социальным, правовым и другим вопросам. 
Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют следующие профессиональные функции: 
- диагностическую (определяют причину трудности с помощью комплексной диагностики); 
- проектную (разрабатывают на основе принципа единства диагностики и коррекции индивидуальный маршрут сопровождения); 
�- сопровождающую (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения); 
- аналитическую (анализируют результаты реализации образовательных маршрутов). 
Организационно-управленческой формой сопровождения является психолого-медико-педагогический консилиум ДОУ (ПМПк), который 
решает задачи: 
- взаимодействия специалистов; 
- комплексность в определении и решении проблем воспитанников, предоставлении ему специализированной квалифицированной помощи; 
- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития воспитанников; 
- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 
эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 



   

Реализация задач по созданию специальных условий и обеспечения социальной адаптации и интеграции начинается с внешних и внутренних 
факторов образовательного пространства, т.е. наличия пандусов, которые позволят беспрепятственно оказаться в здании детского сада, 
широкие коридоры, удобное расположение студий, центров, групповых ячеек. Атмосфера сотрудничества, разнообразие ситуаций, в которых 
работают дети (группы, пары, команды, ориентация на себя и ориентация на взрослого), позволяет удовлетворять потребности всех детей. 
Психологические факторы – учёт различного темпа обучения, различных моделей поведения и развития детей. 
 
 
2.9. Иные характеристики содержания работы.  

Федеральная рабочая программа воспитания  
 2.9.1. Пояснительная записка  
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 
нравственное (идеальное) представление о человеке.  
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 
уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 
окружающей среде .  
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. Традиционные 
ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие 
в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 
нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России8 .  
Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 
крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ДОУ в соответствии с возрастными 
особенностями детей.  
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе 
духовно-нравственного направления воспитания. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 
воспитания. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе 
физического и оздоровительного направления воспитания. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. Ценности 
культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.  



   

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 
коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями российского общества.  
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 
взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация рабочей программы воспитания предполагает социальное 
партнерство ДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки), в том числе системой дополнительного 
образования детей.  
  
2.9.2. Целевой раздел Программы воспитания   
Цели и задачи воспитания  
Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 
социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает:  
1)формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 
поведения;  
2)формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  
3)становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и 
правилами.  
Общие задачи воспитания в ДОУ:  
1)содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  
2)способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 
поступать согласно своей совести;  
3)создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 
саморазвитию, самовоспитанию;   
4)осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 
создания воспитывающих общностей.  
  
Направления воспитания. Патриотическое направление воспитания  
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 
культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны.  
Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 
воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры 
человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  



   

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за 
наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 
и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 
своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 
аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  
Духовно-нравственное направление воспитания  
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  
Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания.  
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 
взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах.  
Социальное направление воспитания  
Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 
дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  
Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  
В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 
сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-
смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях.  
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных 
качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 
поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения.  
Познавательное направление воспитания  
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  
Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 
условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-
нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребёнка.  



   

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 
эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  
Физическое и оздоровительное направление воспитания  
Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 
элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  
Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 
отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 
человека.  
Трудовое направление воспитания  
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  
Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 
постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия.  
Эстетическое направление воспитания  
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.  
Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 
развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 
сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 
отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  
Целевые ориентиры воспитания  
Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 
представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  
В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 
образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) и на этапе завершения освоения программы описаны в Федеральной 
рабочей программе воспитания .   
  
2.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания. Уклад ДОУ.   



   

Уклад ДОУ – это общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, 
содержащий традиции Цильнинского района Ульяновской области и ДОУ, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 
предметно-пространственную среду деятельности и социокультурный контекст.  
Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: заведующего, воспитателей и 
специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 
ДОУ.  
Для регламентации межличностных отношений у нас  разработаны нормативные локальные акты основные из них:    
-Коллективный договор,   
-Устав,   
-Правила внутреннего трудового распорядка,   
- Договор с родителями.  
Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  
Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  
Все пространство ДОУ организовано и нацелено на воспитание в ребенке эстетических чувств посредством наглядного восприятия ярких 
красок разнообразной цветовой палитры приемной, увлекая в радостный мир детства. Воспитательная функция окружающего пространства 
сада проявляется и на стенах образовательной организации, и в групповых ячейках. Здесь и стены «говорят» с детьми и повествуют им о том, 
как разнообразен мир искусства. «Волшебные» слова всплывают на каждом шагу на ступеньках нашей лестницы. Попав в наш сад, легко 
сориентироваться, где находятся группы, благодаря яркой красочной навигации. Таким образом, активизируются зрительные анализаторы. В 
нашем саду в каждой группе имеется национальный уголок который увлекает в мир воспитания культурнонравственных ценностей у 
ребенка, знакомит с традициями и обычаями малой родины.  Вся деятельность педагогов ДОУ направлена на сохранение самоценности этого 
важного периода детства в жизни каждого ребенка и на удовлетворения запросов родителей и законных представителей. Совершенствование 
работы взаимодействия с родителями является ежегодно одной из задач нашего коллектива. Родители - наши партнеры во всем.  
Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае если семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет 
воспитание ребенка, владеет информацией о ценностных ориентирах в современной воспитательной стратегии развития детей в стенах 
детского сада. Это позволяет наладить сотрудничество и оказывать друг другу необходимую поддержку в воспитании ребенка, привлекать 
имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания и активно вовлекать в проведение праздничных, 
театрализованных мероприятий в рамках художественно-эстетического развития и взаимодействия с семьей.  
В групповых ячейках детского сада организуются тематические выставки детских творческих работ, выполненных самостоятельно и 
совместно с родителями, приуроченные к сезонным праздникам и мероприятиям.  
Традицией стало для нас проводить совместные мероприятия. Помимо этого мы создаем условия посредством реализации детско-
родительских проектов, акций, образовательных событий.  



   

Также в ДОУ создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями 
образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. В 
группах созданы родительские клубы. Коллектив ДОУ придает важное значение организации физического воспитания, укреплению и 
сохранению здоровья наших воспитанников. Большое значение уделяется двигательному режиму, смене статичных поз в режимных 
моментах, использованию здоровьесберегающих технологий, корригирующей гимнастики и закаливающим мероприятиям.   
Освоение ребенком культурного наследия человечества, социальных ролей, правил, морально-этических норм, формирование навыка быть 
готовым к поиску решений в неопределенных условиях эффективнее происходят во взаимодействии взрослых и детей при подготовке и во 
время проведения значимых событий и традиционных мероприятий. Важно сказать о существующих в нашем саду традициях.   
Педагоги создают условия, при которых воспитанники должны чувствовать себя комфортно, спокойно и защищено. Содержащиеся запреты 
разумные и понятные детям.  
Традиции  и  ритуалы, пожалуй, самая содержательная составляющая уклада дошкольной организации.   
Мероприятия в рамках календарного плана воспитательной работы - событийные общесадовские мероприятия, в которых участвуют дети 
всех возрастных групп ( праздник мам, социальные акции, малые спортивные игры), совместные детско-взрослые проекты. Годовой круг 
праздников: государственные, традиционные праздники культуры. Тематические недели: Неделя здоровья, Неделя безопасности, Неделя 
психологии и др. социальные акции.  
Большое внимание уделяем празднованию Дня Победы, используя традиции:   
-Бессмертный полк;  
-Мастерская «Подарок ветерану»;  
-Стена памяти;  
-Письмо солдату;  
- Георгиевская ленточка; 
 -  Окна Победы.  
Также проводим акции настоящего времени: Подарок солдату (тесно с родительской общностью).  
Экологические акции по формированию ценности природы (накорми птиц, создание «Столовой для пернатых»; Красная книга природы); 
«Эколята-дошколята».  
Причем в рамках акции «Эколята-дошколята» пробуем традицию – театрализация экологического спектакля, предоставляя возможность всем 
детям быть героем какой-либо роли.  
Само понятие «традиции» обязывает нас применять русские народные игры в воспитательной деятельности. Это педагоги осуществляют 
через режимные моменты (прогулки) и детско-взрослые проекты.   
Традицией стало совместное оформление стен к различным датам. В конце учебного года пополняем «Альбом выпускников». Завели альбом 
«История детского сада».   
На уровне группы поддерживаем традиции:  



   

Утренний круг - это форма организации образовательной деятельности взрослых и детей в режимном моменте. Не только приветствие детей, 
планирование на предстоящий день, создание доброжелательной атмосферы, но и  эффективное знакомство детей с государственной 
символикой, учим гимн РФ в старших группах.  
В «Вечерний круг» подводим итоги прошедшему дню: что планировали, что получилось, над чем нужно поработать, отмечаем 
положительные моменты.  
«Сказка перед сном» - ритуал в младших группах.  
«Новости выходного дня» - по понедельникам ребята рассказывают, как провели выходные.  
Ритуал «Чествование именинника» объединяет ребят и мотивирует на дружный хоровод, изготовление подарка, теплые поздравления.  
«Наша гордость» - на стенде вывешиваются благодарности, сертификаты детей, тем самым отмечая их успехи в различных конкурсах, 
соревнованиях, олимпиадах.  
«Светофор питания»: речь идет о регулировании питания. Педагоги проходят курсы «Основы здорового питания (для детей дошкольного 
возраста)». Перед приемом пищи с детьми обсуждаем блюда меню и рассуждаем об их пользе, обращая внимание на поведение за столом. 
Проводим «Разговоры о здоровом питании» с целью формирования у детей основных представлений и навыков рационального питания и 
здорового образа жизни. Ежегодно реализуется проект «Хлеб всему голова» как вариант формирования ценности знание.  
Акция «Радуга семейных традиций», в которой активно принимают участие семьи воспитанников для повышения роли и ответственности 
родителей в  гражданском воспитании ребёнка.    
Таким образом, составляющие уклада, традиции и ритуалы помогают создавать в группе атмосферу, когда дети и педагоги действительно 
ощущают себя членами единого сообщества. Все Традиции объединены воспитательным компонентом.  
Представленный сложившийся уклад в ДОУ является единым, как для реализации обязательной части Программы, так и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.   
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 
деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Уклад ДОУ - это его необходимый 
фундамент, основа и инструмент воспитания.  
Реализация Программы осуществляется квалифицированными педагогическими работниками ДОО в течение всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду.  
 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада . 
  
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 
воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:   
-педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым;   
-улыбка - всегда обязательная часть приветствия;   



   

-педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;   
-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду;   
-тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса;   
-уважительное отношение к личности воспитанника;   
-умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему;   
-умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;   
-уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми;   
-умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 
воспитанников;   
-умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;   
-умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;   
-знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  - соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада.  
В части программы, формируемой участниками образовательных отношений особое внимание уделяется развитию духовно-нравственных и 
патриотических качеств личности, любви к одному краю, Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Цильнинский район 
многонациональный регион с героическим прошлым и устоявшимися традициями.  
Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться особенностями своей малой родины, родного села, любить его и осознавать 
себя частицей своего края всегда считался хлебосольной, богатой урожайной житницей России. Жители Цильнинского района отличаются 
богатым колоритом народной культуры. Поэтому юные воспитанники должны стать достойными их преемниками.  
Ознакомление с традициями нашего края, реализуется посредством парциальных  программ: «Формирование начальной социально- 
личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом материале» в двух частях   и «Дети в мире 
краеведческого музея» в двух частях благодаря которой организована воспитательная деятельность по формированию духовно-нравственной 
культуры через разные виды деятельности в течение дня.  
 
Воспитывающая среда ДОУ  
 
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  
 Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 
практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность.   
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность различных 
условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой.   
При организации воспитательной деятельности мы учитываем основные принципы:  
-возрастные и индивидуальны особенности детей;  
-культуросообразный характер воспитания;  



   

-системный характер воспитания, направленный на формирование целостной картины мира;  
-применение системно-деятельностного подхода с детьми;  
-непосредственное привлечение родителей к процессу воспитания.   
Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России.   
Воспитывающая среда ДОУ - это духовное, материальное (предметное), событийное и информационное наполнение  
жизнедеятельности личности, создающее условия для ее самореализации, саморазвития, раскрытия творческого потенциала.   
Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего ДОУ, событийные мероприятия, в которых участвуют дети 
разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших 
по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, 
проявления уважения,  
самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога.   
В ДОУ существует практика коллективного планирования, разработки и проведения общих мероприятий.  
В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, 
информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.   
Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и 
действенных в воспитательном отношении искусства, обеспечивающих развитие общечеловеческими и национальными ценностными 
установками.   
Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 
являются использование мини-музея ДОУ. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 
художественной значимостью.   
В детском саду организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и 
решения конкретных воспитательных задач.   
Информационное наполнение осуществляется посредством личного общения, а также информационные стенды, социальные сети, 
официальный сайт ДОУ.   
Воспитывающая среда ДОУ является насыщенной и структурированной.  
Общности ДОУ  
В целях эффективности воспитательной деятельности в ДОУ организована работа следующих общностей (сообществ):   
Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, 
реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности.  
К профессиональным общностям в ДОУ относятся:   
-педагогический совет;   
-творческая группа;   



   

-психолого-педагогический консилиум.  
- методическое объединение  
Педагоги-участники общности, придерживаются следующих принципов:   
-быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения;   
-мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию;   
-поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 
направленность;   
-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности;   
-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 
беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу;   
-воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 
отзывчивость, щедрость, доброжелательность);   
-учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят;   
-воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.   
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают 
не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.   
Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 
ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 
условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания.   
К профессионально-родительским общностям в ДОУ относятся:   
-Родительский комитет,  
 - Совет родителей,   
-Родительское собрание.   
Педагоги, выстраивая работу с семьями воспитанников, традиционно используют:  
-фотоотчет в социальных сетях и на сайте ДОУ (деятельность детей в течение дня);  
-видео-поздравление на праздники в социальных сетях; - оформление стенгазет к праздникам.  
Детско-взрослая общность.  
Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 
ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.   
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 
тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.   
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 
спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.   
Детская общность. 



   

 Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 
общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 
поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с 
ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.   
Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 
другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 
поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.   
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 
взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания 
и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 
младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 
ответственности.   
Система отношений в профессиональной общности отражается и в наставничестве. Работа выстраивается в соответствии с Положением, 
программой наставничества.  
Задачи воспитания в образовательных областях:  
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 
обозначенных в ФГОС ДО:  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 
трудовым направлениями воспитания;  
Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания;  
Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания;  
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением воспитания;  
Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания.  
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей 
к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 
предполагает решение задач нескольких направлений воспитания:  
-воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;  
-воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности;  
-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  
-содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 
ложном;  



   

-воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной позиции;  
-создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 
заботы;  
-поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 
трудовой задачи;  
-формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей.  
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает:  
-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны;  
-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России;  
-воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности;  
-воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);  
-воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 
сохранению природы.  
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Культура», «Красота», что предполагает:  
-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения;  
-воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке).  
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 
ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает:  
-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 
(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
особенностями);  
-приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 
раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  
-становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 
мира ребёнка;  
-формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 
поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает:  



   

-формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;  
-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами;  
-воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.  
 Формы совместной деятельности в ДОУ Работа с родителями (законными представителями)  
Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ.  
В настоящее время сложились устойчивые формы работы ДОУ с семьей, которые в дошкольной педагогике принято считать традиционными: 
коллективные (массовые) - совместные мероприятия педагогов и родителей (возможно участие детей)  
Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями воспитанников.  
Наглядно-информационные - играют роль опосредованного общения между педагогами и родителями.  
Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 
жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 
представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 
образования и воспитания детей.  
Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их 
полноценного развития.  
В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы:  
•единый подход к процессу воспитания ребёнка;  
•открытость дошкольного учреждения для родителей;  
•взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
•уважение и доброжелательность друг к другу;  
•дифференцированный подход к каждой семье; • равно ответственность родителей и педагогов.  
Задачи:  
1)формирование психолого-педагогических знаний родителей;  
2)приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  
3)оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  
4)изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
 Система взаимодействия с родителями включает:  
•Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 
разнообразной деятельности в детском саду и семье.  
•Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 
конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми.  
•Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе.  



   

•Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 
для их удовлетворения в семье.  
События образовательной организации  
Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к приобретению ребёнком 
собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может быть организованное мероприятие, также и спонтанно 
возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 
реализуемые проекты и прочее.  
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей 
российского общества. Это помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком.  
В течение года педагогами ДОУ традиционно реализуется несколько образовательных событий:   
•события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (День России, День защитника Отечества);  
•явления нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты, друзей);  
•явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных);  
•мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра);  
•традиционные праздничные события семьи, общества и государства (Новый год, Праздник весны и труда, День матери);  
•наиболее важные профессии (Дни воспитателя, врача, почтальона, строителя).  
Совместная деятельность в образовательных ситуациях . 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и 
ребёнка по освоению Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.  
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОУ.  
Совместная деятельность - основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного возраста. Это деятельность двух и 
более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 
одно и то же время.  
В рамках совместной деятельности взрослого с детьми решаются задачи широкого плана:  
•развитие общих познавательных способностей (в том числе сенсорики, символического мышления);  
•развитие инициативности детей во всех сферах деятельности;  
•развитие способности к планированию собственной деятельности и произвольному усилию, направленному на достижение результата, 
задачи освоения ребенком «мироустройства» в его природных и рукотворных аспектах (построение связной картины мира).  
Совместная деятельность предполагает:  
•индивидуальную,  
•подгрупповую,  
•групповую форму работы с детьми и осуществляется как в виде занятий, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 
режимных моментов.  



   

При этом совместная деятельность взрослого и ребенка – это не только этап в развитии любого вида деятельности, но еще и особая система 
взаимоотношений и взаимодействия.  
Основными направлениями совместной деятельности педагогов с детьми направления:  
•проектная деятельность;  
•познавательно-игровая деятельность;  
•трудовая деятельность;  
•объединения детей по интересам; 
 • кружковая деятельность.  
В зависимости от вида совместной деятельности педагога с детьми существуют различные методы взаимодействия с ними. 
 Самые распространённые виды совместной деятельности:  
•взаимодействие в игровой деятельности;  
•взаимодействие при организации проблемно-поисковой (проектной) деятельности;  
•особенности взаимодействия с учетом гендерного подхода.  
Основные виды организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ реализуемые в течение дня:  
•ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  
•воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта;  
•чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 
стихов наизусть;  
•разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки;  
•рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов;  
•организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок);  
•экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию);  
•игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие);  
•демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 
(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  
Таким образом, современные подходы к организации образовательного процесса в ДОУ определяют партнерскую позицию и партнерскую 
деятельность педагога с детьми как основу совместной деятельности в дошкольном учреждении, как необходимое требование реализации 
ФГОС ДО.  
Организация развивающей предметно-пространственной среды  
Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ предоставляет возможность для 
совместной деятельности педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 
использованию в воспитательном процессе:  
-знаки и символы государства, региона (флаги, гербы РФ, Ульяновской области ,Цильнинского района);  



   

-компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 
ДОО (мини-музей в каждой групповой комнате)  
-компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, природосообразность, безопасность  
-компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и совместной деятельности;  
-компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей (совместные детско-родительские 
проекты, выставки «Мое генеалогическое древо», выставки детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая бабушка», «Папа может все, что 
угодно», «Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные праздничные мероприятия);  
-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 
раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира («Исследовательские центры», 
«Центры природы» в групповых ячейках, литература,  
демонстрационный материал, дидактические пособия);  
-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 
государства («Уголок дежурства» в групповых ячейках, инвентарь для уборки на прогулочных площадках и верандах);  
-компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта (музыкально-спортивный зал со спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по 
порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, литература, дидактические пособия);  
-компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 
многонационального российского народа (демонстрационный материал, литература, дидактические пособия).  
Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна.  
При выборе материалов и игрушек для РППС администрация ДОУ ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 
производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют 
документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности.  
Социальное партнерство  
Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает привлечение социальных партнеров по взаимодействию 
в воспитательно-образовательном процессе.  
В рамках сетевого взаимодействия ДОУ сотрудничает с социальными партнерами:   

 Большенагаткинской средней школы имени героя Советского Союза  Василия Александровича Любавина  МО "Цильнинский район 
"Ульяновской области 

 МУ ДО "БОЛЬШЕНАГАТКИНСКАЯ ДШИ" 
 Большенагаткинская центральная детская библиотека Муниципального учреждения культуры "Цильнинская межпоселенческая 

центральная библиотека" Муниципального образования "Цильнинский район" Ульяновской области 
 Большенагаткинский РДК МУК ЦМКС 
 ГУЗ «Большенагаткинская РБ» 
 МРЦ «Восхождение» Цильнинский район 



   

 Муниципальное учреждение дополнительного образования детско-юношеская спортивная школа муниципального образования 
"Цильнинский район" Ульяновской области 

 
2.9.4. Организационный раздел Программы воспитания  
Кадровое обеспечение  
ДОУ укомплектован педагогическими работниками на 100%. Это коллектив единомышленников, связанных с планированием, организацией, 
реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; 
психологопедагогического сопровождения обучающихся; привлечению специалистов других организаций (образовательных, социальных, 
правоохранительных). 
 
Кадровые условия реализации программы 
 
Наименование должности  Количество  

Старший воспитатель  1 

Воспитатель  10 

Музыкальный руководитель  1 

Педагог-психолог  1 

Педагог-дефектолог 1 

Педагог-логопед 1 

Инструктор по физо 1 

 
 
Нормативно-методическое обеспечение  
Для реализации программы воспитания в ДОУ используется практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в 
открытом доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф.  
Перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятся изменения в соответствии с рабочей программой воспитания:   
-Программа развития ДОУ на 2023-2026 гг.;   
-Годовой план работы ДОУ;  
-Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОУ;   
Подробное описание приведено на сайте ДОУ  http://douskazka.ucoz.com 
 
Информационное обеспечение реализации Программы воспитания  



   

Учет регионального компонента воспитательной работы в ДОУ, организация коммуникативного пространства по ее планированию с позиций 
кластерного, отраслевого, территориального и муниципального развития позволяет отобрать и содержательно наполнить ее структуру. 
Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает эффективность взаимодействия с родителями 
воспитанников: оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная коррекция в 
течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт 
и которые востребованы обучающимися.   
Качество работы ДОУ всегда оценивается главными экспертами - родителями воспитанников. Их удовлетворённость образовательным 
процессом - лучшая оценка деятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных семей необходимо, чтобы 
они стали соратниками и единомышленниками, равноправными участниками жизни детского сада.   
В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. Информационная оперативность и 
доступность общения обеспечивается в режиме общения групп, созданных в социальных сетях.   
С целью информационного обеспечения реализации программы воспитания на официальном сайте учреждения представлены разделы:   
- Порядок приема; Организация питания в образовательной организации; Льготы; Памятки; Компенсации; Часто задаваемые вопросы; 
Рекомендации педагога-психолога.  
 
2.8. Содержание образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательных отношений . 
В парциальной «Формирование начальной социально- личностной компетентности дошкольника в сельском детском саду на краеведческом 
материале»» разработан перспективный план для работы с детьми дошкольного возраста. Данные тематические разделы повторяются в 
каждом учебном году, однако содержание, основные формы работы каждого раздела усложняются в зависимости от возраста дошкольников. 
Для  тематических  блоков  «Мой род. Моя  семья»,  «Мой  детский  сад»,  «Моё село Большое Нагаткино» определено четыре уровня 
сложности; для тематических блоков «Земля Цильнинская»»,  «Симбирский край»  -  два  уровня  сложности.  Уровни сложности 
программного материала тематического блока могут быть связаны как с возрастной группой, так и с уровнем актуального развития детей 
группы. Содержание парциальной программы  является  примерным и  предполагает  гибкий  подход  к планированию образовательной 
деятельности.   
Реализация  задач  регионального  компонента  представлена  через образовательные области:  
Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога и детей, в самостоятельной деятельности детей.   
Физическое развитие  
- народные  игры народов Симбирского края,  рассказы  о  спортивных  достижениях  жителей Ульяновской области, Цильнинского района;  
-использование возможностей лечебного комплекса в летний период(солнце, воздух и вода…);  
-рассказы,  беседы  о  лечебных  свойствах  климата средней полосы,  народная   кухня,  одежда народов проживающих в Цильнинском 
районе.  
Социально-коммуникативное развитие  
-знакомство  с  хозяйственно-бытовыми  традициями  народов  Среднего Поволжья, обустройством жилищ;  



   

-знакомство с символикой Ульяновской области, Цильнинского района, села Большое Нагаткино, традициями и обычаями, рассказы о 
воинах-защитниках Отечества, героях цильнинской земли;  
-рассказы,  беседы  о  земледелии,  скотоводстве,  промыслах  (охота, рыболовство), знакомство с предметами обихода русского ,чувашского, 
татарского народов;   
Речевое развитие  
- знакомство  с  этикетом  гостеприимства  русского, чувашского татарского народов, инсценировка сказок;  
-знакомство с творчеством писателей, поэтов, с устным народным творчеством (пословицы, поговорки, загадки, колыбельные), чтение 
сказок.   
Познавательное развитие  
-знакомство  с  культурными  местами  города Ульяновска,  природным ландшафтом, легендами, животным и растительным миром, 
содержанием «Красной книги» Ульяновской области,с заповедными местами Ульяновской области,Цильнинского района. 
 Художественно-эстетическое развитие  
-знакомство  с  узорами,  орнаментами,  цветовой  символикой, вышивкой русского, чувашского, татарского народов;  
-знакомство  с  народными  праздниками,  слушание  музыки, песен, колыбельных, музыкальные инструменты, разучивание танцев народов 
Среднего Поволжья.  
Компоненты  духовно-нравственного  и  патриотического  воспитания  детей  на примере истории, быта и культуры малой родины: села 
Большое Нагаткино Цильнинского района Ульяновской области активно включаются во все виды деятельности с детьми и взрослыми:  
-в организованную образовательную деятельность;  
-в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным направлениям развития ребёнка;  
-в проектную деятельность;  
-в самостоятельную деятельность детей;  
-в совместную деятельность с родителями воспитанников;  
 - в работу с социумом.  
Основной формой работы является образовательная деятельность, игровые ситуации, встречи, праздники, развлечения, работа с родителями. 
Занятия по этим направлениям носят практико-ориентированный, творческий, игровой характер. Отчет о работе проходит в форме выставок, 
открытых мероприятий, праздников, развлечений, участия в мероприятиях района и ДОУ. 

Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие реализацию Программы. 

Психолого-педагогическое сопровождение предназначено для обеспечения психологического развития детей, развития их способностей, 
склонностей, реализации их потенции, профилактики возможных отклонений. В дошкольном учреждении функционирует система 



   

психолого-педагогического сопровождения, позволяющая учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка и обеспечить им 
равные стартовые возможности при поступлении в школу. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 обеспечение эмоционального благополучия детей; 
 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение 
друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их 
поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями ) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность 
педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
 формирование доброжелательных, внимательных отношений; 
 развитие самостоятельности; 
 создание условий для развития свободной игровой деятельности; 
 создание условий для развития познавательной деятельности; 
 создание условий для проектной деятельности; 
 создание условий для самовыражения средствами искусства; 
 создание условий для физического развития. 



   

Виды деятельности: 

- социопсихологический мониторинг; 

- посещение занятий педагогов; 

- индивидуальное консультирование педагогов и родителей; 

- групповое консультирование педагогов и родителей; 

- психолого-педагогические консилиумы; 

- методическая работа по созданию программ; 

- коррекционно-развивающая работа с детьми, педагогами и родителями; 

- психолого-педагогическая диагностика детей, педагогов и родителей; 

- диспетчерская деятельность, наблюдение за деятельностью педагогов и детей; 

- анализ документации, программ. 

Психопрофилактика и психодиагностика, остальные виды деятельности, такие как развитие и коррекция, консультирование осуществляются 
в дополнение к основным и изменяются в зависимости от ситуации. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной  среды. 

Условия для гармоничного и всестороннего развития ребенка: 

- развивающие условия подразумевают совместно-организованные виды деятельности (введение передовых технологий, позволяющих 
«открывать знания», гибкая система построения образовательного маршрута воспитанника); 

- физкультурно-оздоровительный процесс (спортзал, тренажерный зал, организованные спортивные секции, 4-х разовое сбалансированное 
питание, медицинское обслуживание, которое будут обеспечивать органы здравоохранения); 



   

- культурно-социальный процесс (открытая коммуникативная среда; большое количество занятий по интересам; кружки, секции, формы 
взаимодействия с воспитанниками, педагогами и родителями; музыкальные и танцевальные студии, творческие мастерские, студия 
информационно-коммуникационных технологий, сенсорная комната, студии дополнительного образования); 

- творческо-трудовой процесс (зоны песка и воды в группах, зеленые зоны, исследовательские уголки, развивающие групповые центры); 

- система психологического-медико-социального сопровождения детей, родителей, педагогов. 

- компьютерные технологии - неотъемлемая часть целостного образовательного процесса организованного как с детьми, так и с педагогами 
и родителями для повышения их психолого-педагогической компетенции (мультимедийное оборудование стационарное и передвижное, 
интерактивные доски, компьютеры) 
 
 
Предметно-развивающая  среда  помещений и групповых  комнат  МБДОУ ЦРР «Сказка". 
 

Вид  помещения Основное  предназначение  Оснащение  

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально-
спортивный  зал 

 Непосредственно образовательная деятельность 
 Утренняя  гимнастика 
 Досуговые мероприятия,  
 Праздники 
 Театрализованные представления 
 Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

 Музыкальный центр, магнитофон, переносная 
мультимедийная установка, ноутбук 

  Пианино 
 Детские музыкальные инструменты 
 Различные виды театра,  ширмы 
 Спортивное оборудование для прыжков, метания, 

лазания, равновесия 
 Нетрадиционное физкультурное оборудование 
 Шкаф  для используемых  муз. руководителем  

пособий, игрушек, атрибутов  

Медицинский  кабинет 
 

 Осмотр детей, консультации  медсестры, врачей; 
 Консультативно-просветительская  работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ 

 Изолятор 
 Процедурный  кабинет 
 Медицинский  кабинет 



   

Коридоры ДОУ 
 

 Информационно-просветительская  работа  с  
сотрудниками  ДОУ  и  родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 
 Стенды  для  сотрудников  

Участки 
 

 Прогулки, наблюдения; 
 Игровая  деятельность; 

 
 
 Самостоятельная двигательная деятельность  
 Трудовая  деятельность. 

 Прогулочные  площадки  для  детей  всех  
возрастных  групп. 
 

 Игровое, функциональное,  и спортивное  
оборудование. 

 Физкультурная площадка. 
 Дорожки  для  ознакомления  дошкольников  с 

правилами  дорожного  движения. 
 Огород, цветники.  

 
 
Предметно-развивающая среда в группах 

Микроцентр 
«Физкультурный  
уголок» 

 Расширение  индивидуального  двигательного опыта  
в  самостоятельной  деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 
 Для прыжков  
 Для катания, бросания, ловли   
 Для ползания и лазания  
 Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 
 Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Микроцентр «Уголок  
природы» 

 Расширение познавательного  опыта, его 
использование в трудовой деятельности 

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подг гр) 
 Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 
 Сезонный материал 
 Паспорта растений 

 
 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  
экологическую  тематику 

 Литература   природоведческого  содержания, набор 
картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных опытов 



   

 Обучающие и дидактические игры по экологии 
  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 
 Природный   и  бросовый  материал. 
 

Микроцентр «Уголок 
развивающих  игр» 

 Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  
детей 

 Дидактический материал по сенсорному 
воспитанию 

 Дидактические  игры 
 Настольно-печатные  игры 
 Познавательный материал 

 
 

Микроцентр 
«Строительная  
мастерская» 

 Проживание, преобразование познавательного 
опыта в продуктивной деятельности. Развитие 
ручной умелости, творчества. Выработка позиции 
творца 

 Напольный  строительный  материал; 
 Настольный строительный материал 
 Пластмассовые конструкторы  

(младший возраст- с крупными деталями)  
 Конструкторы с металлическими деталями- 

старший возраст 
 Схемы и модели для всех видов конструкторов – 

старший возраст 
 Транспортные  игрушки  
 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и  др.).   

Микроцентр «Игровая  
зона» 

 Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся 
знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  
жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», 
«Больница», «Магазин», «Школа», 
«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 
«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 
 
 

Микроцентр «Уголок  
безопасности» 

 Расширение  познавательного  опыта,  его  
использование  в повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  по  
профилактике  ДТП 

 Дорожные  знаки 



   

 Литература  о  правилах  дорожного  движения 
 
 

Микроцентр 
«Книжный  уголок» 

 Формирование умения самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную информацию.  

 Детская   художественная  литература в 
соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 
 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 
 Портрет поэтов, писателей (старший возраст) 
 Тематические выставки 

 
 

Микроцентр 
«Театрализованный  
уголок» 

 Развитие  творческих  способностей  ребенка,  
стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях  

 Ширмы  
 Элементы костюмов 
 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 
 
 

Микроцентр 
«Творческая  
мастерская» 

 Проживание, преобразование познавательного 
опыта в продуктивной деятельности. Развитие 
ручной умелости, творчества. Выработка позиции 
творца 

 Бумага разного формата, разной формы, разного 
тона 

 Достаточное количество цветных карандашей, 
красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски 
для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 
 Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для 
аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 
др.) 

 
 

 Альбомы- раскраски 
 



   

 

Микроцентр 
«Музыкальный  
уголок» 

 Развитие   творческих  способностей  в  
самостоятельно-ритмической  деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 
 Портрет композитора (старший возраст) 
 Магнитофон 
 Набор аудиозаписей 
 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 
 Музыкально- дидактические игры 

 

3.3 Кадровые условия реализации Программы. 

Инновационному учреждению необходим высокопрофессиональный кадровый потенциал. Создание дееспособного творческого 
самосовершенствующегося педагогического коллектива осуществляется через следующие требования к квалификации: 

- владение разнообразными педагогическими, психологическими и медико-физиологическими технологиями; 

- знание иностранного языка для педагогов дополнительного образования; 

- владение на высоком уровне современными информационными технологиями; 

- глубокие знания не только по своему предмету, но и широкие знания по смежным дисциплинам; 

- готовность к саморазвитию. 

Качественный и количественный состав педагогов 

Всего 14 

Имеют образование: 

высшее 

среднее специальное 

  

4 

10 



   

  

Имеют высшую квалификационную категорию 

Имеют первую квалификационную категорию 

Соответствие занимаемой должности 

7 

6 

- 

Педагогический стаж 

До 3 лет 1 

до 10 лет 4 

10 – 20 лет - 

20 – 30 лет и более 9 

  

Возраст 

До 30 лет - 

30 — 40 лет 5 

40 — 50 лет 2 

55 лет и старше 7 

  
 
 
 
 
 

 



   

3.4.Материально-техническое обеспечение Программы. 
       Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
МБДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 
особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том 
числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
    Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 
особенностей детей. 
     Развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 

1) насыщенность; 
2)  трансформируемость; 
3)  полифункциональность; 
4)  вариативной; 
5) доступность;  
6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 
детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  составляющих предметной среды: детскую 
мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве 
предметов-заместителей в детской игре). 
       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный 
материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей. 



   

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 
       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и 
безопасности их использования. 
Обеспечение методическими рекомендациями и средствами обучения и воспитания 
 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Физическое 
развитие» 
 
 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая  группа– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная  группа– М.: Мозаика – Синтез 

2012г. 
 Степаненокава Э. Я. Сборник подвижных игр – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Сочеванова Е. А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3 - 4 лет - Детство- Пресс 2006г. 
 Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье – Сфера 2004г. 
 Кравченко И. В., Т. Л. Долгова Прогулка в детском саду – Сфера 2010г. 

 
 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Социально-
коммуникативное 
развитие» 
 
 
 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада – 
М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада 
– М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада – М.: 
Мозаика  - Синтез 2008г. 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром – М.: Мозаика – 
Синтез 2013г. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Нравственное воспитание в детском саду – М.: Мозаика – Синтез 2006г. 
 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Саулина Т. Ф. «Три сигнала светофора» Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения – 

М.: Мозаика – Синтез 2010г. 
 Шорыгина Т. А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми – М.: Сфера 2010г. 

Программы,  Ушакова О. С. Занятия по развитию речи для детей 3 – 5 лет . — М.: Сфера 2009г. 



   

технологии и пособия 
по образовательной 
области «Речевое 
развитие». 
 

 Ушакова О. С. Занятия по развитию речи для детей 5 – 7 лет . — М.: Сфера 2009г. 
 О. С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников – М.: Сфера 
 О. С. Ушакова Развитие речи в картинках. Демонстрационный материал к занятиям ( «Животные», «Занятия с 

детьми», «Живая природа») – М.: Сфера 
 Гербова В.В.  Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада -  М.: Мозаика- Синтез, 2007 
 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 
 Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Старшая группа  – М.: Мозаика – Синтез 2014г. 

 
 Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная группа – М.: Мозаика – Синтез 2014г. 
 

 

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области 
«Познавательное 
развитие» 
 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением в подготовительной группе детского 
сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением в старшей группе детского сада – М.: 
Мозаика – Синтез 2012г. 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением в средней группе детского сада – М.: 
Мозаика – Синтез 2012г. 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением во второй младшей  группе детского 
сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей группе детского сада – 
М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы во второй младшей группе детского сада – 
М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в средней группе детского сада – М.: 
Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в старшей группе детского сада – М.: 
Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в подготовительной группе детского сада – 
М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Петерсон Л. Г., Е. Е. Кочемасова «Игралочка». Практический курс по развитию математических 
представлений у детей 3-4 и 4-5 лет/Методические рекомендации – М.: Ювента 2012г. 

 Петерсон Л. Г., Е. Е. Кочемасова Демонстрационный и раздаточный материал к курсу «Игралочка» – М.: 
Ювента  



   

 Петерсон Л. Г., Холина Н. Г. «Раз ступенька – два ступенька. Практический курс по развитию математических 
представлений у детей 5-6 и 6-7 лет – М.: Ювента 

 Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду – М.: Сфера 2010г. 
 

Программы, 
технологии и пособия 
пособий по 
образовательной 
области 
«Художественно-
эстетическое развитие» 
 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – Изд. : Карапуз, 2009. 
 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы во второй младшей группе детского сада – М.: 

мозаика – Синтез 2012г. 
 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в средней группе детского сада – М.: мозаика – 

Синтез 2012г. 
 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в старшей группе детского сада – М.: мозаика – 

Синтез 2012г. 
 Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома – М.: Мозаика – Синтез 2007г. 
 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в подготовительной группе детского сада – М.: 

мозаика – Синтез 2012г. 
 Швайко Г. С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 
 Янушко Е. А. Лепка с детьми раннего возраста - М.: Мозаика – Синтез 
 Янушко Е. А. Рисование с детьми раннего возраста - М.: Мозаика – Синтез 
 Наглядно – дидактические пособия: Филимоновская игрушка; Дымковская игрушка; Хохломская роспись; 

Сказочная гжель; Городецкая роспись. 

 
 

 
 
3.5. Планирование образовательной деятельности. 

 
Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является правильный режим. Правильный режим дня — 

это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 
принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 
особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум.  

Режим дня установлен ДОУ самостоятельно с учетом: 
- времени пребывания детей в группе; 



   

- действующих СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный N 28564).  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная 
продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими 
рекомендациями. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 – 4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 
половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 
15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 
15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 
15 м/с. 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки 
перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному 
сну. Оптимальным является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 
продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме 
дня не менее 3-4 часов. 

При реализации образовательной программы дошкольного образовательного учреждения для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет 
планируют не более 10 занятий в неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные занятия) 
продолжительностью не более 8-10 мин. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 
программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., в средней группе 
(дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года 
жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для 
детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 



   

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 
дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательную деятельность по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей дошкольного возраста 
недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят: 

 для детей 4-го года жизни не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; 
 для детей 5-го года жизни не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут; 
 для детей 6-го года жизни не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% 
общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательную деятельность, требующую познавательной активности  и умственного напряжения детей, следует 
проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей 
рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 
В середине года (январь-февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время 

которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальная, спортивная, 
изобразительное искусство). В дни каникул и в летний период непосредственно образовательную деятельность проводить не рекомендуется. 
Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать 
продолжительность прогулок. 

Непосредственно образовательную деятельность с использованием компьютеров для детей 5-7 лет следует проводить не более одного в 
течение дня и не чаще трех раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. После работы с 
компьютером с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная продолжительность работы с компьютером в форме развивающих игр 
для детей 5 лет не должна превышать 10 минут и для детей 6-7 лет - 15 минут. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного 
хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к непосредственно образовательной 
деятельности). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещениях 
и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, 
плавание и др. 

Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-
воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 
дошкольных организаций.  
Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в 
неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по 



   

физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям. В теплое время года при благоприятных  метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность 
по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
РЕЖИМ ДНЯ 
для разных возрастных групп в ДОУ на холодный период 

№ 
п\п 

Содержание Возрастные группы 

 1 младшая группа 
«Теремок» 

младше средняя 
группа «Гномики» 

старшая группа 
«Светлячок» 

подготовительная группа 
«Цветик- семицветик» 

      
 ДОМА     
 Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 
 В ДОУ     
1 Прием, осмотр детей, совместная деятельность, 

игры  
7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.10-8.20 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.50 8.40-8.55 8.20-8.50 
4 Подготовка к образовательной деятельности 8.55-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 
5 Непосредственно организованная 

образовательная деятельность (НООД) 
9.00-910 
9.20-9.30 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.30 
9.40-10.10 



   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

10.20-10.50 
6 Игры. Подготовка к прогулке 9.30-10.10 9.50-10.10 10.00-10.30 10.50-11.00 
7 Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10-11.25 10.10-11.40 10.30-11.50 11.00-12.20 
8 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.25-11.45 11.40-12.00 11.50-12.20 12.20-12.30 

9 Подготовка к обеду, обед 11.45- 12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 
10 Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-14.50 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 
11 Гимнастика после сна, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 
14.50-15.10 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 

12 Полдник 15.10-15.30 15.20-15.30 15.25-15.45 45.30-15.50 
13 Подготовка к образовательной деятельности, 

образовательная деятельность 
15.30-16.00 15.30-16.30 15.45-16.30 15.50-16.40 

14 Подготовка к ужину, культурно – 
гигиенические процедуры 

16.00-16.15 16.30-16.40 16.30-16.40 16.40-16.50 

15 Ужин 16.15-16.45 16.40-17.00 16.40-17.10 16.50-17.20 
16 Подготовка к прогулке, прогулка 16.45-18.00 17.00-18.00 17.10-18.00 17.20-18.00 
17 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

18 Уход детей домой 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 
                                         ДОМА     
1 Прогулка 19.00-19.30 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.15 
2 Возвращение домой, ужин 19.30-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30 20.15-20.45 
3 Спокойные игры, гигиенические процедуры, 

сон 
20.30-6.30 (7.30) 20.30-6.30 (7.30) 20.30-6.30 (7.30) 20.45-6.30 (7.30) 



   

 
 
РЕЖИМ ДНЯ для разных возрастных групп в ДОУ на теплый период 
 
 
 

№ 
п\п 

Содержание  Возрастные группы 

 1 младшая группа 
«Теремок» 

младше средняя 
группа «Гномики» 

старшая группа 
«Светлячок» 

подготовительная группа 
«Цветик семицветик» 

 ДОМА     
 Подъем, утренний туалет 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 6.30-7.30 
 В ДОУ     
1 Прием, осмотр детей, совместная деятельность, 

игры  
7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.30 7.00-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.40 8.10-8.20 
3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.50 8.40-8.55 8.20-8.50 
4 Подготовка к образовательной деятельности 8.55-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 
5 Непосредственно организованная 

образовательная деятельность (НООД) 
9.00-910 
9.20-9.30 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

6 Игры. Подготовка к прогулке 9.30-10.10 9.50-10.10 10.00-10.30 10.50-11.00 
7 Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10-11.25 10.10-11.40 10.30-11.50 11.00-12.20 
8 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 
11.25-11.45 11.40-12.00 11.50-12.20 12.20-12.30 

9 Подготовка к обеду, обед 11.45- 12.20 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 
10 Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-14.50 12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 
11 Гимнастика после сна, постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 
14.50-15.10 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 

12 Полдник 15.10-15.30 15.20-15.30 15.25-15.45 45.30-15.50 
13 Подготовка к образовательной деятельности, 

образовательная деятельность 
15.30-16.00 15.30-16.30 15.45-16.30 15.50-16.40 

14 Подготовка к ужину, культурно – 
гигиенические процедуры 

16.00-16.15 16.30-16.40 16.30-16.40 16.40-16.50 



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 Ужин 16.15-16.45 16.40-17.00 16.40-17.10 16.50-17.20 
16 Подготовка к прогулке, прогулка 16.45-18.00 17.00-18.00 17.10-18.00 17.20-18.00 
17 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, совместная деятельность 
воспитателя с детьми 
 
 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

18 Уход детей домой 
 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

                                         ДОМА     
1 Прогулка 19.00-19.30 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.15 
2 Возвращение домой, ужин 

 
19.30-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30 20.15-20.45 

3 Спокойные игры, гигиенические процедуры, 
сон 

20.30-6.30 (7.30) 20.30-6.30 (7.30) 20.30-6.30 (7.30) 20.45-6.30 (7.30) 



   

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Содержание воспитательно-образовательной работы в муниципальном Большенагаткинском дошкольном образовательном 
учреждении – Центре развития ребенка – детском саду «Сказка» 

 
Пояснительная  записка. 
   Учебный план МБДОУ ЦРР детского сада   «Сказка»  на 2023 – 2024учебный год разработан в соответствии с: 
 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 
программам дошкольного образования»; 

 Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и дополненное. 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

 Письмом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических 
рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального 
государственного стандарта   дошкольного образования». 
-             Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 
28.02.2014 г. № 08-249 

         Учебный план дошкольной организации на 2023 – 2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебно-воспитательный процесс в детском саду состоит из непосредственно организованной образовательной деятельности с детьми, 
организации игровой деятельности, совместной деятельности педагогов и детей, а также самостоятельной творческой деятельности детей. 

Содержание учебно-воспитательного процесса строится на основании Примерной основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой и по образовательной 
программе, разработанной в детском саду на основе программы «От рождения до школы». Учебно-воспитательный процесс в детском саду 
строится по пяти образовательным областям: социально – коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, 
художественно – эстетическое развитие, физическое развитие.  

При организации образовательного процесса в ДОУ в качестве региональных особенностей, выступают разработанные программы, 
методические пособия и рекомендации по направлениям инновационной деятельности в регионе: 
 Направление Название Автор Краткая аннотация 



   

программы, 
методического 
пособия 

1. ОО ФГОС 
«Познавательное 
развитие». 
Ознакомление с 
социальным 
миром. 
 
 

1.«Формирование 
начальной 
личностно- 
социальной 
компетентности 
дошкольника в 
сельском ДС на 
краеведческом 
материале (ч.1, ч.2) 

Т.Ф Аввакумова., Н.Б.Инголова., 
М.А Ковардакова., Ф.Ш.Кусова., 
Р.Н.Мигулкина., 
И.Н.Муртакова.,С.Г.Шигирданова., 
М.М Якушова 
МБДОУ Центр развития  ребенка 
д\с «Сказка», г.Ульяновск, 2012 . 

Программа и методические рекомендации. Представлены 
направления работы по гендерному, национальному 
воспитанию, ознакомлению с трудом взрослых. 

2.Социальное 
развитие ребенка в 
сельском детском 
саду. 

Т.Ф Аввакумова., Н.Б.Инголова., 
М.А Ковардакова., Ф.Ш.Кусова., 
С.А. Подсевалова, Р.Н.Мигулкина., 
И.Н.Муртакова.,С.Г.Шигирданова., 
М.М Якушова 
МБДОУ Центр развития  ребенка 
д\с «Сказка», 
г.Ульяновск, 2013 . 

Учебное пособие. Представлены направления работы по 
этническому воспитанию,  культуре, природе, истории 
региона. 

2. ОО ФГОС 
«Познавательное 
развитие». 
Ознакомление с 
социальным 
миром. 

1. Дети в мире 
краеведческого 
музея»(ч.1, ч.2) 

Т.ФАввакумова,М.А Ковардакова., 
Ф.Ш.Кусова.,Г.Г.Клементьева, 
Р.Н.Мигулкина., И.Н.Муртакова., 
С.А.Подсевалова,С.Г.Шигирданова 
МБДОУ Центр развития  ребенка 
д\с «Сказка», 
г.Ульяновск, 2022 . 

Программа и методические рекомендации. Представлены 
направления работы по формированию естественно-научных 
представлений у детей старшего дошкольного возраста в 
прцессе взаимодействия педагогического коллектива 
детского сада с сотрудниками краеведческого музея. 

3. ОО ФГОС 
«Познавательное 
развитие». 
Ознакомление с 
социальным 
миром. 
(Гражданско-

4.«Ребенок и право»  
  

М. А. Ковардакова,  Н.Ю. 
Майданкина ИПК ПРО, г. 
Ульяновск, 2005г 

Программа и методические рекомендации по приобщению 
дошкольников к правовым ценностям. 



   

правовое 
воспитание) 
 

4. ОО ФГОС 
«Познавательное 
развитие». 
Ознакомление с 
миром природы. 
(Экологическое 
воспитание 

5.Парциальная 
программа «Юный 
эколог».  

С.Н. Николаева 
издательство Мозаика синтез 2015. 

В программе представлена система работы по 
экологическому воспитанию с детьми детского сада.. 

5. ОО ФГОС 
«Познавательное 
развитие». 
Ознакомление с 
социальным 
миром 

6. «Симбирский 
Венец». 
 

Н.Ю. Майданкина, М. А. 
Ковардакова,  
ИПК ПРО, г. Ульяновск, 2003г 

Методическое пособие по приобщению детей к культурно-
историческим ценностям региона 

7.Загадочный 
разноцветный мир 
глазами 
дошкольника. 

Н.К. Чебукина 
Ульяновск ИПКПРО. 1996 

Программа и методические рекомендации по развитию 
творческих способностей старших дошкольников. 

8.Луч добра А.Ю. Тихонова, И.В. Кобелева 
Ульяновск ИПКПРО, 2002 

программа и методические рекомендации по формированию 
социальных навыков у детей старшего дошкольного 
возраста. 

6. ОО ФГОС 
«Художественно 
– эстетическое 
развитие»  
 

9.Распахни окно в 
мир прекрасного. 

Т.А.Котлякова                           
Главное управление образования 
администрации Ульяновской 
области, 2003 

В пособии включена программа по художественному труду 
для детей 4-7 лет. 

10. Фольклор для 
малышей. 

Н.П. Иванова, Г.А. Кривошеева 
Управление образования 
администрации Ульяновской 
области, 2001 

Программа и методические рекомендации к проведению 
фольклорных занятий с детьми 5 года жизни в системе 
гуманитарно – экологического образования. 

11.«Василинка» Под редакцией Н.Ю Майданкиной. 
МДОУ Октябрьский детский сад 
общеразвивающего вида 
«Василек» Чердаклинского района 
Ульяновской области. Ульяновск 
2014г. 

Учебно-методическое пособие по эколого-художественному 
образованию детей старшего дошкольного возраста 



   

12. Культура 
детского театра 

Л.П. Бочкарева, Институт 
повышения квалификации и 
переподготовки работников 
образования при Ульяновском 
государственном педагогическом 
университете им. И.Н. Ульянова, 
2002 

Содержатся рекомендации по формированию театрально – 
игровой культуры детей младшего и среднего возраста. 

13.«Народные игры 
и праздники в 
дошкольном 
учреждении» 

Л.М.Захарова.,И.Р Сайфутдинова, 
Н.У Гладилина. 
МДОУ Центр развития ребенка, 
детский сад №20 «Искринка» 
г.Ульяновск, 2014г.г.Ульяновск, 
2011г. 

Методическое пособие содержит дидактические игры для 
ознакомления дошкольников с национальной культурой 
Народов Поволжья. 

14.Традиционная 
народная культура в 
социальном 
развитии 
дошкольников» 

Л.М.Захарова.,И.Р Сайфутдинова, 
Н.У Гладилина. 
МДОУ Центр развития ребенка, 
детский сад №20 «Искринка» 
г.Ульяновск, 2014г.г.Ульяновск, 
2011г. 

Методическое пособие содержит дидактические игры для 
ознакомления дошкольников с национальной культурой 
Народов Поволжья. 

15.Культура 
детского театра 

Бочкарева Л.П. 
 

 

7 ОО ФГОС 
«Физическое 
развитие»  
 

16.Программа и 
технология 
реализации 
компетентностного 
подхода в 
двигательной 
деятельности детей 
четвертого года 
жизни 

Полтавцева Н.В., Анохина И.А. 
Ульяновск, 2015 

Представлена система организации различных видов 
двигательной активности детей четвертого года жизни 

 
Социально – коммуникативное развитие детей осуществляется: 
-в организованной образовательной деятельности с педагогом – психологом; 
-в совместной деятельности педагога с детьми по ОБЖ, ПДД в утренние и вечерние отрезки времени, на прогулке; 



   

-в совместной деятельности педагога с детьми по формированию позитивных установок к различным видам труда  в утренние и 
вечерние отрезки времени, на прогулке; 

-в различных видах нерегламентированной деятельности с детьми 
Познавательное развитие детей осуществляется  в ходе образовательной деятельности; 
1. Развитие сенсорной культуры. 
2. Формирование элементарных математических представлений. 
3. Развитие кругозора познавательно – исследовательской деятельности в природе (экология). 
4. Развитие представлений о мире людей (краеведение). 

            Речевое развитие включает в себя: 
1. Развитие речи. 
2. Обучение грамоте. 
3. Чтение художественной литературы. 
4. Индивидуальные и подгрупповые занятия с учителем логопедом. 

Организация образовательной деятельности по ознакомлению детей с художественной литературой, начиная со второй младшей группы, 
вынесена в совместную деятельность педагога с детьми и проводятся в утренние и вечерние отрезки времени. 
            Художественно – эстетическое развитие детей осуществляется на следующих занятиях: 

1. Музыка проводится два раза в неделю во всех возрастных группах. Музыкальные праздники и вечера развлечений проводятся в 
соответствии с планом работы. 

2. Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация, конструирование) проводятся в соответствии с расписанием занятий. 
Мероприятия по физическому развитию и оздоровительной работе планируются следующим образом: в неделю проводятся три занятия 
физической культуры (2 в зале и 1 на воздухе). 
  Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года   и заканчивается 31 мая 2024 года. Дошкольная организация  работает в режиме 
пятидневной рабочей недели. 

В  дошкольной организации функционирует 4 общеобразовательных групп, укомплектованных в соответствии с возрастными 
нормами: 
            1 младшая группа (2-3 года) «Теремок»; 

 Младше средняя группа  (3-5 лет) «Гномики»; 
Старшая группа  (5-6 лет) «Светлячок»; 

            Подготовительная к школе  группа (6-7 лет) «Цветик - семицветик»; 
  Учебный план соответствует Уставу дошкольной организации, общеобразовательной и парциальным программам. 
 
 
 
 



   

Учебный план МБДОУ ЦРР детского сада «Сказка» 
 

Предметы Количество НОД в неделю 
1 младшая 
группа 

Младше 
средняя группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная группа 

социально – коммуникативное развитие 
1.НОД с педагогом 
психологом 

адаптация  совместная 
деятельность 
педагога с 
детьми 

1 1 

2. ОБЖ, ПДД 
формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе 

Как часть познавательной НОД в утренние и вечерние отрезки времени, на прогулке 

3.Труд Совместная деятельность педагога с детьми в утренние и вечерние отрезки времени, на прогулке 
Познавательное развитие 
1. Развитие 
сенсорной культуры 

1 Как часть познавательной НОД в утренние и вечерние отрезки времени 

2. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

- 1 1 1 

3.Развитие 
кругозора и 
познавательно – 
исследовательской 
деятельности в 
природе (экология) 

- 1 1 1 

4. Развитие 
представлений о 
предметном и 
социальном мире 
(краеведение) 

- 1 1 1 



   

Речевое развитие 
1.Развитие речи 1 1 1  
2.Чтение 
художественной 
литературы 

1 В утренние и вечерние отрезки времени 

3.Подготовка к 
обучению грамоте 

- - Как часть 
занятия по 
развитию 
речи 

1 

4.Индивидуальные 
и подгрупповые 
занятия с учителем 
логопедом 

- - - Коррекционная работа по звукопроизношению по плану учителя логопеда 

Художественно – эстетическое развитие 
1.Музыка 2 2 2 2 
2.Музыкальные 
развлечения 

1 раз в 2 месяца 

художественное творчество 
1. Лепка 1 1 раз в2 недели 
2.Аппликация - 1 раз в2 недели 
3.Рисование 1 1 2 2 
4.Конструирование В утренние и вечерние отрезки времени 
Физическое развитие 
1.Физическая 
культура 

3 3 3 3 

2.Утреняя 
гимнастика 

ежедневно 

3.Спортивное 
развлечение 

1 раз в месяц 

4.Неделя здоровья 1 раз в квартал 
5.Спортивные 
праздники 

по годовому плану 

 
 



   

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей в режимных моментах 
 
 

Формы 
образовательной 
деятельности в 
режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности в неделю 

 1 младшая 
группа 

младше 
средняя группа 

старшая группа подготовительная группа 

Общение 
Ситуация общения 
воспитателя с 
детьми и 
накопления 
положительного 
социально - 
эмоционального 
опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры 
с детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные 
игры с детьми (с\р, 
режиссерская, игра 
драматизация, 
строительно – 
конструктивные 
игы) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Детская студия 
(драматизация) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и 
подвижных игр 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 



   

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно – исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой 
и интеллектуальный 
тренинг 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Опыты, 
эксперименты, 
наблюдения (в том 
числе 
экологической 
направленности) 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за 
природой (на 
прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие 
Музыкально – 
театральная 
гостиная 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 

Творческая 
мастерская 
(рисование, лепка, 
художественный 
труд) по интересам  

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение 
литературных 
произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Трудовые 
поручения 
(индивидуально и 
по подгруппам) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые 
поручения (общий и 

- 1 раз в неделю 1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 недели 



   

совместный труд) 
 

 
Примерная сетка самостоятельной деятельности  
детей в режимных моментах 

Режимные 
моменты 

распределение времени в течение дня 

 1 младшая 
группа 

младше средняя 
группа 

старшая группа подготовительная группа 

Игры, общение. 
Деятельность по 
интересам во 
время утреннего 
приема  

от 10 до 50 
минут 

от 10 до 50 
минут 

от 10 до 50 
минут 

от 10 до 50 минут 

Самостоятельные 
игры в 1 половине 
дня (до НОД) 

20 минут 15 минут 15 минут  

Подготовка к 
прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке 

от 60 минут до 
1ч30м 

от 60 минут до 
1ч30м 

от 60 минут до 
1ч40м 

от 60 минут до 1ч40м 

Самостоятельные 
игры, досуги. 
Общения и 
деятельность по 
интересам во 2 
половине дня 

40 минут 30 минут 30 минут  

Подготовка к 
прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке 

от 40 минут от 40 минут от 40 минут от 40 минут 

Игры перед от 15 до 50 от 15 до 50 от 15 до 50 от 15 до 50 минут 



   

уходом домой минут минут минут 
 
 
Примерная модель физического воспитания 
 

Формы организации 1 младшая 
группа 

младше 
средняя группа 

старшая группа подготовительная группа 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 
1.1.Утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 5-6 
минут 

Ежедневно 6-8 
минут 

Ежедневно 8-10 
минут 

Ежедневно 10 минут 

1.2. Физминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 
1.3.Игры и 
физические 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 6-10 
минут 

Ежедневно 10-
15 минут 

Ежедневно 15-
20 минут 

Ежедневно 20-30 минут 

1.4. Закаливающие 
процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5.Дыхательная 
гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

1.6. Занятия на 
тренажерах, 
спортивные 
упражнения 

1 раз в неделю 
15-20 минут 

1 раз в неделю 
20-25 минут 

1 раз в неделю 
25-30 минут 

1 раз в неделю 25-30 минут 

2. Физкультурные занятия 
2.1.Физкультурные 
занятия в 
спортивном зале 

2 раза в неделю 
по 10 минут 

2 раза в неделю 
по 15-20 минут 

2 раза в неделю 
по 25 минут 

2 раза в неделю по 30 минут 

2.2. Физкультурные 
занятия на свежем 
воздухе 

1 раз в неделю 
по 10 минут 

1 раз в неделю 
по 15-20 минут 

1 раз в неделю 
по 25 минут 

1 раз в неделю по 30 минут 

3. Спортивный досуг 
3.1. 
Самостоятельная 
двигательная 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется  
в соотношении с индивидуальными особенностями ребенка) 



   

деятельность 
3.2. Спортивные 
праздники 

 Летом 1 раз в 
год 

2 раза в год 2 раза в год 

3.3. Физкультурные 
развлечения и 
досуги 

1 раз в квартал 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4.Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 
         принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
         принцип научной обоснованности и практической применимости; 
         принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
         принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в 
процессе реализации которых 
формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников 

         принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии свозрастными возможностями и особенностями 
воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

         комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 
         решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 
только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования; 
         построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 
особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 
санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
                            - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 
- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 
- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 



   

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна.  
Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 
Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает 

10 мин.  
Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
Форма организации занятий  с 1 до 2 лет и с 2  до 3 лет (подгрупповые)    с 3 до 7 лет (фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 
детской деятельности.                            

  Организация жизнедеятельности дошкольной организации предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, 
развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и циклограмма образовательной 
деятельности соответствуют виду и направлению  дошкольной организации. Парциальные программы являются дополнением к 
Федеральной образовательной программе ДО  и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.                                              
Вариативная часть учебного плана, как часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает 
вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности дошкольной организации и расширение области 
образовательной деятельности для воспитанников средних, старших и подготовительных групп. Для этого введены дополнительные занятия 
во вторую половину дня. В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 
проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.



   

Календарный  учебный график на 2023-2024 учебный год 
 
 
 Содержание 1-2 мл гр. 

(2-4г) 
Ср. гр. 
(4-5) 

Старш.гр.  
(5-6 л) 

Подгот.гр. 
(6-7л) 

1. Количество групп 1 1 1 1 
2. Начало учебного года 01.09.23г. 

 
3. Окончание учебного года 29.05.24г. 

 
4. Продолжительность учебного года 

(нед) 
37 недель 
 

5. Продолжительность учебной недели 5 дней 
6. Каникулы: -  зимой (СанПиН 

2.4.1.3049-13, п 12.19) 
Последняя  неделя  января 
 

7.                   - летом 
 (примерная программа «От рождения             
до школы» ) 

1 –я   неделя июня; 
 3-я неделя августа 
 

8. Количество ОД в неделю 10 10 13 14 
9. Длительность ОД (не более),  минут 10 15-20 25 30 
10. Перерыв между ОД (не менее), минут 10 10 10 10 
11. Объём недельной образовательной 

нагрузки (НОД) 
2ч30 3ч30 5ч 7ч 

12. Количество вариативной части 
образовательной  нагрузки в неделю 
(ОД) 

 2 2 3 

13. Утренняя  гимнастика 
(длительность)мин. 

5-6 6-8 8-10 10-12 

14. Чтение художественной литературы 
(ежедневно) вечер(мин) 

 10-15 15-20 20-25 
 

15. Наименование  ОД: Игры-занятия Непосредственно    образовательная     деятельность 
16 -расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
3 - - - 



   

17. -развитие движений 3 - - - 
18. -со строительным материалом 1 - - - 
19. -с дидактическим материалом 2 - - - 
20. -музыкальное     
21. -Физическое развитие 2+1(на воздухе) 2+1(на воздухе) 2+1(на воздухе) 2+1(на воздухе) 
22. - Познавательное развитие.. ФЭМП - 1 1 2 
23. - Познавательное развитие. 

Ознакомление с миром природы. 
1раз в 2 недели 1 1 1 

 
24. - Познавательное развитие. 

Ознакомление с социальным миром 
1раз в месяц 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1 

25. - Познавательное развитие. 
Ознакомление с предметным 
окружением. 

1раз в месяц 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

26. -Развитие речи 2 1 2 2 
27. -Худ эст развитие     - рисование 1 1 2 2 
28.                                     -лепка 1 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 
29.                                   - аппликация - 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 
30.                                      - музыка 2 2 2 2 
31. Мониторинг качества освоения 

образовательной программы: 
Осень 15.09-15.10 ;    Весна 15.04-15.05 
 

32. Летний оздоровительный период 01.06-31.08 
Пояснительная записка: 
Режим работы учреждения: пятидневная рабочая неделя, с 7.00-19.00.  
Суббота, воскресенье, праздничные дни - учреждение не работает. 
 

Комплексно-тематическое планирование 
Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной концепцией дошкольного образования как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое 
знание о какой-либо сфере деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической форме». Темы придают 
системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, 
рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. В основу организации 
образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 
Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему образовательному процессу.  



   

Предметно-средовая модель. Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Взрослый – организатор 
предметных сред, подбирает развивающий материал.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих 
ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 
– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные 

события, праздники.)  
– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель читает детям;  
– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с 

необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим 
делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. 
Эти интересы (например, увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования целостного образовательного процесса. 
 
 Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 
 
Месяц Неделя  Тема 
Сентябрь 1 «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей) 
2 «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» (тема определяется в соответствии с возрастом 

детей) 
3 «Урожай» 
4 «Краски осени» 

        Октябрь 1 «Животный мир»(+птицы, насекомые) 
2 «Я – человек» 
3 «Народная культура и традиции» 
4 «Наш быт» 

Ноябрь 1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 
2 «Транспорт» 
3 «Здоровей-ка» 
4 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь 1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 



   

2 «Город мастеров» 
3 «Новогодний калейдоскоп» 
4 «Новогодний калейдоскоп» 

Январь 
 

1 Рождественские каникулы 
2 
3 «В гостях у сказки» 
4 «Этикет» 

Февраль 1 «Моя семья» 
2 «Азбука безопасности» 
3 «Наши защитники» 
4 «Маленькие исследователи» 

Март 1 «Женский день» 
2 «Миром правит доброта» 
3 «Быть здоровыми хотим» 
4 «Весна шагает по планете» 

Апрель 1 «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 
2 «Встречаем птиц» 
3 «Космос», «Приведем в порядок планету» 
4 «Волшебница вода» 

Май 1 «Праздник весны и труда» 
2 «День победы» 
3 «Мир природы» 
4 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие стали большие» (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 
 

  
3.6. Перечень литературы, документов, используемых при разработке Программы. 
 Основная образовательная программа МБДОУ ЦРР детский сад «Сказка» разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 
-   Федеральной  образовательной  программой  дошкольного  Образования  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 25.11.2022г.(далее – ФОП ДО); 
 - Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 



   

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 
образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва);  
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 
- с учетом примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Москва, «Мозаика - Синтез» 2010 год). 
 
     Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 
     
     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с 2 до 7 лет в различных видах деятельности и 
охватывает следующие образовательные области, представляющие определенные направления развития и образования детей:  
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
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