Нейроигры для дошкольников как средство всестороннего развития 
Подготовила  педагог-психолог МБДУ ЦРР  д/с «Сказка» Круглова Дарья
Цель: повышение уровня знаний родителей о нейроиграх для развития межполушарного взаимодействия  головного мозга детей младшего дошкольного возраста.
Задачи:
1.Познакомить родителей с  упражнениями для развития правого и левого полушария головного мозга у детей. 
2.Вовлечение родителей в совместную игровую деятельность с ребенком  для развития памяти, внимания[image: image1.jpg]



, мышления и координации движений
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План проведения занятия: 

1 этап. Приветствие. Вводное слово. Вхождение в тему.
2 этап. Практический. 
3 этап. Подведение итогов. Рефлексия.
          1 этап. Вводный.
Добрый день, уважаемые родители! 
Ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста является игра. Играя, ребенок познает мир , получает удовлетворение от взаимодействуя друг с другом, старается выиграть,соревнуется. Игра – это нормальное состояние и потребность любого ребенка.Сегодня, я хочу поговорить с вами о нейроиграх. 

Нейроигры помогают разнообразить досуг ребенка, разнообразить свое времяпрепровождение с ребенком. Во время нейроигр мы усовершенствуем психические процессы ,развиваем внимание ,память,мышление.
Простыми словами, при выполнении нейропсихологических игр и упражнений у ребёнка в головном мозге формируются новые нейронные связи, по которым «бегут» электрические импульсы, обеспечивающие развитие психических процессов.

Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и правого полушария в единую целостно работающую систему. Одним из вариантов межполушарного взаимодействия является работа двумя руками одновременно, в процессе чего активизируются оба полушария, и формируется сразу несколько навыков: согласованность движений рук, ног, согласованность движений глаз. Огромная польза и привлекательность нейроигр состоит в их простоте и практичности. Ребенок или взрослый может выполнять эти упражнения в любое время и в любом месте.
2 этап. Практический.

Нейромоторика 
Руки лежат на столе,у каждого пальца свой номер. Ребенок закрывает глаза, взрослый называет цифру и ребенок должен в соответствии с этой цифрой поднять палец.

Нейроигра на развитие внимания, мышления и пространственных представлений.

Данное упражнение способствует синхронизации работы полушарий, 
восприятию информации,и усовершенствованию представлений лево-право.

Ребенок называет фигуру, цифру или букву в соответствии с картинкой и одновременно поднимает нужную  руку. Если внизу картинки крестик то левую, если точка ,то правую.
Нейроигра  «Хлоп» упражнения на соотнесение знаковой системы и движений.
 Ребенку предлагается выполнять движения в соответствии с знаком. Точка-хлопок,палочка-руки вверх,крестик-взяться за плечи перекрестными руками.

Знаки и движения можно придумать самим.
Рисование двумя руками одновременно . На листе чистой бумаги, взяв в обе руки карандаши или фломастеры, рисовать одновременно двумя руками зеркально симметричные линии.
Так же можно рисовать зеркально рисунок двумя руками, фигуры,
3 этап. Подведение итогов. Рефлексия.
Уважаемые родители, сегодня я продемонстрировала вам нейроигры, которые  использую в своей работе. 

Поднимите вверх большой палец (класс) – если вам было интересно и вы будете использовать в их в своих играх  с детьми.
Жест - раскрытая ладонь– если вы уже пробовали нейроигры .
Жест сжатых в кулак пальцев – для вас было не достаточно информативно.

Спасибо за внимание!
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